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يمن وانصحة تفي 


المقدمة 
الحمد لله الذي خلئ الإنسان وكرمه؛ والصلاة والسلام على سيد 
الخلق محمد بن عبد الله» أكرم اناس نيا وأرقاهم غنا: وعلى 
أصحابه وال به ومن تبعهم إلى بوم الدين . 
أما بعل : 

تعتّبر النفس البشربة من أَعمّد الظواهر الإنسانية التي تعرض 
لدراستها العلماء والمختصون» وفي نفس اللحظة بعتبر علم النفس 
دق أواخخير العلوم التي اتفصات عن الفاسفة واختصت بدراسة 
النفس البشرية كعلم شوم على حاولة فهم وتفسير ظواهر الساوك 
الإبسالن» ود د لقنو واقك بالعارك بتري . 


الإيمان والصحة النفسية 
ولعلم النفس فروع نظربة وتطبيقية عدددة» لعل من أهمها الصحة 
النفسية التي تشسمل على الجانبين النظري والتطبيقي . 

والصحة النفسية هي العلم الذي ددرس السلوك الإنساني من حيث 
السواء والصحة»؛ ويركز على اضطراءات السلوك الإنساني 
والأمراض النفسية والعّلية؛ لمعرفة أسبابها وطرق علاجها» وقبل 
ذلك الوقابة منها . 

ولد درس علماء النفس طرق حَحَقيِقَ الصحة التفسية إلا أن 
آراءهم اختلفت في هذا المجال باخملاف المتطلقات النظربة لكل 
منهم, في حين عل معظمهم إن ل نقّل كلهم عن دور الإمان والعقيدة 
في تككوين الشخصية السوبة شكل عام وحَحَقِيِقَ الصحة النفسية 


يمن وانصحة الفية 


والعمّائد الإمانية بعمومهاء ماود ة كانت أو أرضية» وعلى مدار 
تارخ البشردة الطويل هي الأقرب إلى النفس الإنسانية ومدى ما لحا 
من قدرة على الْأثي ولعل الإمان بالله وعقيدة التوحيد كما جاء 
بها الدين الإسلامي عبر من أهم العوامل في تكوين الشخصية 
السوية للإنسان. 

وما ملاحظه الدارس لعلم النفس الحددث أن علماء النفس الحدثين 
الذن اعتمدوا في دراساتهم على مناهبج البحث في العلوم الطبيعية, 
نجد أن هؤلاء الباحيّن قد حصروا أنفسهم في دراسة الظواهر 
النفسية التي مكن ملاحظتها ودراستها دراسة موضوعية 
اكلينيكية» وججبوا ربا كليا- البحث فيكثير من الظواهر 


النشيبية الحاسة الى ضعب إخختضاغيا الماتحظة أو اليحيف 


الإيمان والصحة النفسية 
التحربي» وبالتاقي أهدوا النفس ذاتها من دراساتهم, لهذا نجد 
البعض تطلقون على هذا العلم اسم علم السلوك وليس علم النفس . 
لد أغفات كثير من بحوث علم العف سكثيرا من الظواهر الساوكية 
الحامة ئًً09ظ5 ذات الصلة بالنواحي الدنية والروحية: لهذا نحن 
ماح كبر ة وراسة لجيه الأضاتك احية الدرالساك الرودي» 
الدنية وانعكاساتها على الساوك الإنساني العام منه والشخصي» 
وذلك من خلال المصادر المعتمدة عندنا وهي القرآن الكريم والسنة 
النبوية الصحيحة وتاج عمّول العلماء المسلمين على مدى تار 
الإسلام . 

ارس لاك أكي برام لبو ليخد لجنا تدا كارن 


الآداف والأحادنق الى قرضك الطبيعة تكون التلس الإثسانية 


الإيمان والصحة النفسية 
ووضحت أحوال هذه النفس» وينت أسباب انحرافها ومرضهاء 
وطرف تهذبها وثربيتها وعلاجها . 
وكا الدراسنة امل مهيا أن تبي حاجئنا البحث فى معرفة تأثير 
العقيدة الإمانية والإمان على السلوك الإنساني. 
وقد قسمت دراست إلى أربعة مباحث: 

المبحث الأول: الإسلام والصحة النفسية. 

المبحث الثاني: دوافع السلوك في القرآن والسنة. 

المبحث الثالث: الانفعالات وموقتف الإسلام منها . 


المبحث الرانع: الإمان وأثره في دناء النفس . 


يمن والصحةانفية 
00 
المبحث الأول 


الإسلام والصحة النفسية 

إن الصحة النفسية مقصد من مفاصد الإسلام وغادة من غاداته» 
فلا ,ستطيع الفرد أن شوم بواجباته الدنيوبة والدينية إلا من خلال 
شعوره وامئلاكه للصحة النفسية؛ واللوازن الروحي؛ وهذا ما 
سيكون حديثي عنه خلال هذا المبحث والذي سَكون من ثلاثة 
مطالبء» كما أتي: 

المطلب الأول: تعرف الصحة النفسية. 

المطلب الثافي: منهج الإسلام في التعامل عم النفس الإنسانية. 

المطلب الثالث: منهيج الإسلام في حَحمَيقَ الصحة النفسية. 


الإيمان والصحة النفسية 
المطلب الأول 
تعريف العنعة المتتسية” 

عرّفها الدكثو ركامل محمد عويضة بأنها: (التوافيّ التام أو الكامل بين 
الوظائف النفسية المخّلفة» مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية 
العادية التي را على الإنسان؛ ثما ينيم عنه لإحساس بالسعادة 
والرضا) . () 

ثم بواصل عويضة حدينّه قائلاً: والصحة النفسية هنا هي اقرط 
أو مجموع الشروط اللازم توافرها حين بم التوافق بين الفرد ونفسه 
من جهة وبينه وبين العالم الخارجي من حهة أخر وافقاً دؤدي إلى 
أقصى ما مكن من الكفاة والسعادة لكل من الفرد والمجتمع 
20001 582 الخدرويح عن ادرف ب نا للق عابه 


القدوة: 


' الصحة في منظور علم النفس: كامل عويضة - ص”". 


/ 


يمن واقصحة الفية 


ولادشك أحد في أن التررية السليمة من شأنها أن تزود الفرد 
طاقات إيجاية: خلاقة» تساعده على أن بكون أكتر تيدان 
وتوافمًا في حياته» بشعر بالاستقرار والرضاء وبالتالي يكون مواطلنا 
يها اانا : 

ودننا الإسلامي بمصدريه القران الكريم والسنة النبوية معين لا 
دنضب بما شدمه للأفراد والجتمعات من معتقدات وأفكار تساعد 
الأشخاص على التوافق في معادشهم؛ والتالي المع بالصحة النفسية 
والاستقرار النفسي . 

إن الإسلام 5378 الجانب العقائدي فيه بعتبر من أغنى المناهج 
والمنظومات الفكربة فيما هّدمه للأفراد والجماعات ما بعينهم على 


التوافق النفسي» والشعور بالانسجام الروحي فيما بينه وبين نفسه 


يم وانصحة الفية 


وفيما بينه وبين مجتّمعهء فلا يحس او سُعر الغربة او العزلة عن 


ذاه ولاعن جتمعه. 


الإيمان والصحة النفسية 
المطلب الثاني 

منهج الإسلام في التعامل مع النمّس الإنسانيي 

اتبع الإسلام 57 ايها 0000 هذا الخصوص يعمد على: 

أولاً. ربط الفرد بالأهداف السامية: 

فجعل حياة الإنسا ن كلها في حال عبادة لله تعالى وحده؛ من خلال 

خلافته في الأَرض والقيام على عمارتها . 

قال تعالى: َل إن صَلتي ومسْكي خاي ممتي لهو 

العالمين4 (الأعام/077) . 

وهذا الدافم من أقوى الدوافع التي تساعد على فق التوافق 

النفسي والصحة النفسية خلا للأفراد الذين يحيون حياة فارغة 

من الإمان» فهم بعيشون في قلق واضطراب» وذلك 9 لا عرفون 

غابة لوجودهم وحيانهم . 


إن العقيدة الإمانية تعتبر أول المفاتيح للتوافق النمسي . 


١ 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


فالمسلم الذي بؤمن بالقدر خيره وشره؛ ويؤمن بالآخرة وما فيها من 
إنصاف للمظلومين» هذا المسلم لامكن أن يحزن أو أن بيأسء قال 
تعالى: «الزين وا وا وم تلبسا [ عَم هم ظلم أولنك لم الم وهم 
ا (الأنعام/0) . 

ول الدكثور محمد الشناوي: الأمن النفسي عنصر هام من عناصر 
كتين اسحة سوا كا نهدا الموسدا من الإمان 
الحق فإنه لا شك ساعد الفرد على سرعة استّعادته للوافقه () . 
ثانا . التطهير التفسي؛ 

وذلك بآن أحل لهم الطيبات وحرّم عليهم الخبائث؛ ققد حرّم الخمر 
وحَرّم الرنا وحرّم الزنا وحرّم قل النفسء والمخدرات وهذه كلها من 


أعظم البلانا الى أصيبت بها الممعات غير الإسلامية وكا لرعزه 


' بحوث في التوجيه الإسلامي: تمد الشناوي» ص١١.‏ 


١١ 


يمن واقصحة في 


البلا! واضح على غياب العمل والجدون والأمراض المخدّلفة عضوية 
ونفسية . 

الث دعوة الإسلام إلى مكارم الأخلاق: 

وذلك بدعوته إلى الصدق والأمانة» وعدم الغشء والوفاء وعدم 
الك رسماغرة الآخرين في شتى مجالات الحياة» وتقديم العون 
للضعفاء والْمراء» وكل هذا وغيره ساعد على ححَقَيىَ التوافق 
النفسي والانسجام والسلام اججتمعي وبالنالي ساعده على التممّع 
الصحة النفسية. 

راغا ما شّدمه الإسلام من قواعد وقوانين: 

فهي مَل ركنا أساسيا على طرين الوقادة من الأمراض النفسيةه كل 
هذا اتا مو مطاضه السرعةق الحافسلة على الديق والتين 


والعمّل والدسل والمال. 


يمن واقصحة تفي 


لهذا نيحد علماء الإسلام سمون حاجات الإنسان إلى ضروريات 
وحاجيات ونحسينات. 
واعتّيروا الضروربات هي ما لا غنى عنه للقردء إذ ددونه بهلك. 
والحاجيات هي ما حمل الدياء أكل سير ء 
والتحسينات هي ما يجمل نه الحياة . 

لد نظمت شرعة الإسلام حياة الناس بما شّل معه الصراع بين 
الأفراد فيما ينهم وفيما دين ذوائهم؛ ودعت إلى التعاون والتكافل 
والتراحم والإحسانء والإار» كل هذا ثما ساعد على تقوبة بنيان 


الجتمع : 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


خامسا. التركيز على جانب المسؤولية: 

بخان 12 1 ترد عب ول عن انهه وعنن عملف قال عال: 
1 من 14 ل المدثر/4”)» وقال تعالى: ولا زر 
وازرة وذد زَأخْرى»4 (الإسراء/5١)‏ . 

وسحمل الفرد المسولية فإنه يحمّى بذلك مستوى كبير من الصحة 
النفسي والؤافق والتوازق خصرضا وو تمل أن المروب من خب 
الممسولية يست ف كن مين الأندراض الشية يعي الأمنراضن 
العملية والروحية. 

اوسا + سناع الثزهاق بناء خميةه: 

وتعديل الانحرافات الساوكية» وذلك من خلال الحاسبة والمراقبة 


والمتاعة الذانية. 


يمن والصحة في 


كذلك ما بقدمه له من وساتل للعلاج الذاتي من العبادة والاستغفار 
والئوسة والصبرء والذكرء كل هذا ساعده على استعادة التوازن 
النفسيء ثما يجعله يحيا حياة طبيعية: عيده عن أي نوع من أنواع 
الاق والازياف الروضية أو ناسيك 

سابع . ما بّدمه الإسلام من قوانين وتشريعات: 

دنظم من خلالما علاقات الأفراد فيما بينهم» على مستوى الأسرة 
والجيران» والعمل والمعاملات الاجتماعية والمالية» نما سح عنه مجتمع 
متوازن وعلاقات أخوبة راقية. 

إن العقيدة الإسلامية» ومن بعدها شرعة الإسلام بما تقدمه من 
هدي رباني سمماوي تحتَنَان الأمن والانسجام النفسيء والتوافق 


ارون وتدكان«الإسان إل ارق سستورات الضحة التنسية. 


ليمك ولصحةانقسية 
000 0 مه 7 و 1 4 2 
قال تعالى: لإا أَّها لس المُطمَدّ » ارْحصي إلى ردك رَاضِيّة 


مُرْضِيّة » فادْخْلي في عِبّادِي » وَادْخُلي جيني (النجراا.0 . 


١5 


الإيمان والصحة النفسية 
المطلب الثالث 
منهج الاسلام في تحقيق الصحت النطسيق 

ها الله غورماسية أن الإسلام يضع المنهج رازن ع ا حل 
تفي توازن سين الجانبين المادي والمعنوي فى شخصية الإنسان 
وذلك كي منعه بالصحة النفسية. 

وأكريا يركز عليه الإسلام هو تقوبة الجانب الروحي القائم على 
الإمان بالله» وتقواه وخوفه كذلك التركية من خلال مجموعة من 
الخصال والأخلاقيات والعادات الضروربة كي ا 
ا عي قادرا على تحمل المسؤولية» يشوم بدوره في 


ففي الجانب الروحي نجده بعمل على: 


الدعوة إلى الإمان الله وتوحيده وعبادته وحده: 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


لهذا لنجد النبي عليه الصلاة والسلام بمْضي أكثر من نصف المدة 
الزمنية للدعوة في تبيت ركائز الإمان في قلوب الصحابة» حتى بصنع 
منهم رجالا أسوباء سيشون حالة سن 0 اروحي والنفسي 
الراقية» يول تالى: «الذين زارط من لوهم ب 4 كر لهألا بو بوكر 
اله طمن القلوب» (الرعداره») . 

وما روى عن النبي قوله: "من كانت الآخرة همه جعل الله غناه في 
قلبه, وجمع عليه مله» ونه الدنيا وهي راغمة» ومن كانت الدنيا 
همه جعل الله فمره بين عينيه» وفرّق عليه مله» ول نأته من الدنيا 
إلاما قدر لهء فلائمسي إلا فتيراء ولا نصبح إلا فقيراء وما أقبل 
عبد على الله إلاجعل الله قلوب المؤمنين تناد إليه بالود والرحمة: 
وكان الله نكل خير إليه أسرع'(0 . 


' أخرجه الترمذي في سننه: ح (355/87)» أبواب صفة القيامة» باب 
»)1١5(‏ لاه 


١8 


الإيمان والصحة النفسية 
اللمقوى: 

وهي أن شي الإنسان نفسه من غضب الله وعذابه» وذلك بالاتعاد 
عن المعاصي وفعل ما أمره الله. 

بهذا تصبح التقوى طاقة اجابية موجهة للإنسان نحو أفضل الساوك 
ماه ويجنب السلوك الفاسد والمتحرفء فتكون النتّيجة نضح 
الشخصية وتكاملها وائزانها فسْحمَّىٌ السعادة الروحية والصحة 
النفسية (0 . 

العبادات: 

إن القيام بالعبادات المخدّلفة من صلاة وصيام وركاة وحيم يبر من 


أعظم الوسائل لترربة شخصية الإنسانء وتركبة نفسه. وبالتالي 


' القرآن وعلم النفس: ممد نجاتي» ص557. 
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الإيمان والصحة النفسية 
تساعده على تكوين الشخصية السوبة التي تتَمْع بالصحة النفسية, 
والتوافق والتوازن مع الذات والجتمع . 

نقول الدكثور محمد نجاتي: اتبع القرآن في تربيّه لشخصيات الئاس 
فٍِ تغيبر سلوكهم أسلوب العمل والممارسة الفعلية للأفكار والعادات 
السلوكية الججدددة الي بريد أن غرسها ف نفوسهم؛ ولذلك فرض الله 
سبحانه وتعالى العبادات المختلفة : الصلاة والصيام والركاة والحبج» 
إن القيام بهذه العبادات في أوقات معيئة بانتظام بعلم المؤمن الطاعة 
لله تعللى» والامتثال لأوامرهء والتوجه الدائم إليه في عبودية ثامة» كما 
علمه الصبر وحمل المشافء ومجاهدة النفس والتحكم في أهوائها 
وشهواتهاء كما علمه حب الناس» والإحسان إليهم» وينمي في نفسه 
روح التعاون والتكافل الاجتماعي؛ وكل هذه خحصال حميدة تتميز 


ها الشضهية السزية الناضحة التكانلك ولأ شك أن قيام المؤمن 


امن والصحة لقي 


بهذه العبادات بإخلاص وبانتظام بؤدي إلى اكتساءه هذه الحصال 
الحميدة التى توفر له مقومات الصحة النفسية السليمة» كما مده 


وقادة من الأمراض النمسية (0 . 


' المصدر السابق: نجاتي» ص584. 


ع1 1ً1ة1ةةالش-ُف(بفإؤبلْبلب©الالاللا اك 
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امك اصع ني 
ال مبحث الثاني 


دوافع السلوك في القرآن والسنة 

الإشسان حاخاف كثره نيا معنا كان أساسي لا إمكانيةفي 
الاستغناء عه لأنه توقف عليه حفظ الحياة» وبقاء النوع 
الإنساني . 

ومنها ما كان ان وطرون العلين ارتقائه الروحي وأمنه النفسي 
وسعادته: 

أي أن الحاجات منها ما كان ذا صلة بحسده: ومنها ماكان ذا صلة 
بروحهه لهذا يكمن في الإنسان دوافع لثلبية هذه الحاجات الجسدية 


والروحية. 


3 


الإيمان والصحة النفسية 
فإن كانت الحاجات تتعلى بالبدن تسمى بالدوافع الفسيولوجية, 
وهي دوافع عامة عند كل المخلوقات» مشترك فيها الإنسان مع غيره 
من المخلوقات الأخرق. 

وإن كانت غير ذلك سسُّمّيت بالدوافع النفسية الروحية» وهي 
خاصة بالإنسان وحده وفي الغابة القصوى من الأهمية للإنسان . 
ول الأسناذ عويضة: تعتبر الدوافع بمثادة القوة الحركة للكائن الحي» 
والواقع أن الدوافع النفسية من الموضوعات التي تشغل أذهاتنا 35 
في حياثتا اليومية, 520 تال شيعا مره اهن الحد 
الئاس يصدر عنه تصرف معين عن دوافع هذا الشخص»ء والسبب 
الذي يجعله صرف بهذه الطريقة . 

ونان مدي نص عاتن سيل اليذا ول سيل 


وطنه تشغل أذهاننا الدوافع التي دفعته للقيام بهذا العمل البطولي . 


ال 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


إذن فالدوافع لا أهمية كبيرة في حياتناء هي الت تدفعنا إلى العمل 
وبذل الطاقة والنشاط لأجل إرضاء هذه الدوافع؛ وهي التي توجه 
سارنا و ارط فا دون أخرى؛ وإذا م ينم إشباع الدوافم 
بعاني الفرد من الوتر والإحباط النفسي. () 

وى قتي يحكينة الله فيال ان سكون الإفسان من جانين 
منقابلين» الأول الجانب المادي الشهواني» وهو ما بشترك فيه الإنسان 
عم كران وان حلفا اندارت اللنارسنة ولق اتعواطاتي 
الثاني هو الجانب الروحاني الذي بعلو بالإنسان إلى مصاف الملائكة, 
مع اخثلاف الإنسان عن الملاك. 

وهذان الجانبان لا مكن أن شنك أحدهما عن الآخر, فكلاهما 


مكمل للآخر لا منفصل عنه ولا سمل بالعمل بعيدا عنه؛ فلا الروج 


' علم نفس الشخصية - عويضة - ص .77١‏ 


1 


الإيمان والصحة النفسية 
٠‏ مكمه الحماة الاستمرار سلا 
قادرة على القيام بذاتها ولا اببدن يمكده الياة وا ش 
رو 
232 كيا 8 

سكون هذا المبحث من ثلاثة مطالب كما يلمي 

المطلب الأول: تعرف الدوافم . 

المطاب الثاني: انواع الدوافع . 

المطلب الثالث: السيطرة على الدوافع . 


امن والصحة لقي 


المطلب الأول 
تعريف الد وافع 


عرّفها الدكور تبيل السمالوطي: بأنها: حالة داخلية جسمية أو 
نفسية؛ فطربة أو مكنسبة تير السلوك وتحدد نوعينه واتجاهه 
وتسير به نحو ححَمِيقَ أهداف معينة من شأنها إرضاء جانب معين 
من جوانب الحياة الإنسانية. [0 

وعرّفها الدكور نجاتي: أنها القوى الحركة الت تبعث النشاط في 
الكائن المي وتبدي السلوك وتوجهه تجوهدق أوأهداف معينة . 


فو 


' الإسلام وقضايا علم النفس الحديث: السمالوطي, .1١‏ 
' القرآن وعلم النفس: نجاتي» ص77. 
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الإيمان والصحة النفسية 
ول الدككور عويضة: تعني كلمة دافع من الناحية العامة الباعث أو 
المثير أو الحافز الذي يجبر الفرد على إتباع سلوك معين سواء كان 
فطريا أو 2 أما من الناحية النفسية فإنها تطلق على 
البواعث الداخلية الذاتية التي تحرك سلوكنا الخارجي وتوجهه بحي 
معينة. إن الدوافع هي الطاقة الكامئة في الكائن والتى مَحنَقْ له 
أهداف ساوكه ومّهد له طريقة إشباع حاجاته. 

ويحختّلف السلوك الصادر عن الدافع بمعناه السابق عن السلوك الآني 
اللاإرادي الخاص بالكائنات الحية والأفعال المنعككسة الت تقوم بهاء 
وهكزا 1 من الدافع والطاقة ارتياطاً وثيتاً لتحديد الساوك 
الخارجي للكائنات الحية . 

أما عن صلة الدوافع بالحاجات فإنها صلة تطابق لآن لكل كائن 


حي عدد كبير من الحخاجات الفسيولوجية والنفسية الاجتماعية التى 


10/ 


امن والصحة لقي 


عمل على إشباعها دائما ميل الحاجة للطعام أو الجنس أو الانتماء 
إلى الجماعة وبظل ساوكه في حالة توتر ونشاط إلى أن يتم هذا 
الإشباع» وبالتالي بمكن القول إن الحاجات تدفم الكائن للقيام بأماط 
متعددة من النشاط هدفها إشباع تلك الحاجات لذلك كثيرا ما 
طلق العلماء عليها اصطلاح الدوافم .') 

والدوافع تؤدي وظائف ضرورية وهامة للكائن الحي» في تدفعه إلى 
القيام بإشباع حاجاته الأساسية الضروربة لحياته وبقّائهء كما تدفعه 


إلى القيام يكثير من الأفعال الأخرى الحامة والمفيدة له. 


' السلوك الإنساني» عويضة» .١8‏ 


3333 ة0ة0ا0ا11 220000070222222 


لل 


يمان والصحة انقسية 
المطلب الثاني 
أنواع الد وافع 


صنف علماء النفس الدوافع إلى قسمين هما: 

الدوافع الفسيولوجية: 

ويسميها البعض بالدوافع الأولية وهي الدوافع الفطرية التي ترتبط 
اجات اليدن اللسيولوسية ونا كدف ق اسشيعة المسد وتقيرها 
إلى حالتها السابقة من الائزان. 

الدوافع النفسية الروحية: 

ويسميها البعض دالدوافع الثانوبة أو دوافع نفسية اجتماعية: وهي 
دواف تعلق حاجات الإنسان النفسية والروحية . 


أولا. الدوافع الفسيواوجية: 


>39 


امن والصحة لقي 


وهي الدوافع الفطربة التي يولد الإنسان مزودا بها وتظهر بوضوم 
كبيرحين تسسّثار حاجات الجسم؛ إنها تيجة عدم إشباع تلك 
الحاجات» وأن عض هذه الحاجات الفسيولوجية تعمل المحافظة 
على وجوده الفردي العضوي مثل الطعام والشراب والراحة الجسم . 
ول تعالى: سبح اشم رك الأغلى» الي حلق فس ولي 
قر هدي (سورة الأعلى: 6-١‏ . أودع الله في طبيعة الإنسان دوافع 
جسدية (فسيولوجية)» هذه الدوافع الجسدية تدي وظائف غاءة في 
الأمية للإنسان. لأنها تقوم لبية حاجات البدن؛ وتقاوم كل ما 
طرأ عليه من خال أو فمّدان للتوازن. 

إن فكرة الاثزان الحيوي المكشفة 5 تحدث عنها القرآن فى أكثر 
من موصع: 


2 سس وم - 


قال تعالى: الذي خَلقَكَ سوك فعَدلاك» (سورة الانفطار:») . 


من ونصمة تسيا 
و 0 

وقال تعالى: #وكل شيء عندة سِقدار» (سورة الرعد:8) . 

وحديك الثران الكريم والسنة النبوية عن الدوافع الفسيولوجية 

حديث هام منتوع» ومتعدد الجوانب وقوله هو الول الفصل لان 

الذي مُحدث هوإما الخالقٌ للإنسان الذي علم مكدون النفس 

وأسواناللمنععار النبي المرسل رحمة للعالمين» والدوافم كثيرة, 

تحدث القرآن الكرنم والسنة النبوبة عن الأهم منها والأكثر ارتباطا 

الإنسان. ومن هذه الدوافع: 

.١‏ دوافع حفظ الذات: 

تحدث القران الكريم والسنة النبوبة عن دافع حفظ الذات في كثير 

من المواضع خصوصا ما له علاقة مباشرة بعاء المرد واستمرارسه» 

فتحدث عن الجوع والعطش والتعب والحرارة والبرودة والالم 


والتتفس» منها على سبيل المثال قوله تعالى: «إوَاللهٌ جَعَل لكمْ مِنْ 


إن 


امن والصحة لقي اسرسن 


م إق كر أملوانها وار 7 وأشعَار ها نام وَسناعًا 
إلى جد وال حمل لكا لطا َمل لحن لجال 
مخ ساي يح ف صاب ليخد 
0 عَبكْ 2 تيْلمُون» (سورة التحل: )6١-6١‏ . 

وروي عن النبى عليه الصلاة والسلام: "ليبس لان ادم حى في سوى 
هذه الخصال: بيت يسكنه» وثوب بواري به عورته: وجلف الخبز 
والماء' () . 

وبهذا الخصوص بقّول الدكثور نجاتي: تشير بعض آنات القرآن إلى 
الأثمية الخاصة نكل دافع من الدوافم؛ دافع الخنوف في حياة 


رو مار مم 
اسان ودافع الجوع» كال قبال: #ولتبلونكم شَيء من الخوفبٍ 


' أخرجه المنذري في الترغيب والترهيب. ح (5555). .)١55/4(‏ 


بدلا 


ايم ولصحة قي 
0 5 مه وو 42 7 
والبحوع وتقص من الاموال والانفس وَالتْمَرَاتٍ وبشّر الصابرين 4 (سورة 
آئ 7 و _-- أ 


البترة: 4005 وقال تعالى: «إفليعيُدُوا رب هذا البيْتِء الذي أطعمهم 


ص 
مير ه 


منْ جوع وأمهُم من حوفي (سورة قرش: 6ه . 

كذلك لم بغفل القرآن الكريم ولا السنة النبوبة الحديث عن دوافع 
الأرانة وا فوته قال انه «مقواة ينا عزو له وغزر: 
ل يها على اران ل بون يها شمسًا ونا م4٠‏ (سدرة 
الإنسان: 8-1١‏ . 

أضا + يفل التران الكريم ولا السنة النبوية الحديث عن دافع التعب 
والالام؛ ومثل هذه الدوافع تدفم الإنسان إلى تجدب ما بؤذنه ويؤلهء 
وهناك دوافع أخرى غير ما ذكرء كدافع الننفسء والتتقل» دوافع 
تؤدي إلى البقاء والاسسمرارية. 


ومن دوافع البقّاء والاسسمرارية» دافم لجنس والأمومة: 


ردنا 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


.١‏ دافع الجنس: 

وهو نوم بوظيفة النتاسل لبمّاء النوع» ومن خلاله تتكون الأسرة» 
ومن الأسرة تتكون الجتمعات والشعوبء فتعمر الأرض وتردهر 
الحضارات وتتقدم العلوم والصناعات. 

قال تالى: «إوالل مل لك من أَِْكم اجا عل لكُمْ من 
جك نين وحَقُد4. (سورة النحل:؟0)» وقال تعالى: «إنا أَا 
اس الها بك الي حك بر واجدة وَخَلنَ بنها زتها 
ونث مِْهُمًا رجَانا كيرا وَنْسَاءً واه توا الله الذي ساون به 
وَالرْحَم | أن 206 2 رقيبًا ٠‏ (سورة النساء: 0 . 

رُوي عن النبي صلى الله عليه وسلم قوله: " التكاح من سنت فمن 


تعمل سحو فليس عي وتزوجوا ذإني مك كم الأمم» ومن كان 
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الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


ذا طول ذلينكم» ومن لميحد فعليه بالصيام» فإن الصوم له 
وجاء"(0. 

والعلاقة الجنسية الحلال بين الزوجين ليست في نظر الإسلام علاقة 
تهدف فط إلى الحصول على اللذة والمئعة» وإما هي علاقة مودة 
ورحمة وسكن بشعر فيها الإنسان بالأمن والطمأنينة وفي هذا بحدثنا 
الشرآن الكريم: وين أنه أن خَلَىَ كين سكا وجا 
كفو ليها وتعل بكم ود وحم ني ولك لقم 


4 
سم« 


تشكزون4. (سورة الروم: ١؟)‏ . 
حو لني سان الاعليه ول اوربطع للك صدقة 


قالوا: با رسول الله: أدآتي أحدنا شهوته ويكون له فيها أجر؟, 


' أخرجه ابن ماجه في سننه: ح (855١).؛‏ ك النكاح» باب: : ما جاء في 
فضل النكاح» (ال/ركته)), 


آذ سس 


هه 


يمن وانصحة الفية 
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قال: أرأسّم لووضعها في حرام أكان عليه وزرء فلذلك إذا وضعها 
قِ الحلال كان له 0 . 

والعلاقة الجنسية بين الزوجين في نظر الإسلام علاقة إنسانية مارس 
فيها الزوجان مشاعر الحبة والمودة والتقدير الجنس الآخره وتسبتها 
ومّهد لها مداعبات لطيفة ومداعبات رقيقة» وأقوال جميلة ترف 
الزوجين مشاعر الحب والسعادة. 

". دافع الأمومة: 

هذا الدافع موجود في طبيعة تكوين المرأة وها 8 تددفع إليه 
لقا 55 دلا تردد» لهذا فهي تتحمل مشاف الحمل والولادة 
عن 15 ونقوم بإرضاع الطمل ورعاسّه والحنو عليه حبسى كبر 


وبصبح قادرا ومعتّمدا على نفسه. بقول تعالى: #إوَوَصِيمًا الإِمْسَانَ 


' أخرجه مسلم في صحيحه: ح(1 ٠١‏ 0 20 كتاب الزكاة. 6/5كل. 


إن 


الإيمان والصحة النفسية 
وليه حمَلَه أنه وهنا على وَهن وَصَالهُ ني عَاميْن أن اشكز بي 
ولوالديك لي المصِين) . شوو لقا 4 : 

شكا رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم سوء خاق أمه قال عليه 
الصلاة والسلام: "م تكن سيئّة الخلق حين حملتك تسعة أشهرء 
فّال: إنها سيئة الخلي» قال: لم تكى كذلك حين أرضعتك حولين» 
قال: إنها سيئة الخلق» قال: لم تكى كذلك حين أسهرت لك ليلهاء 
وأظمأت نهارهاء قال: لقّد جازيّهاء قال ما فعلت لما ؟؛ قال: 
حججت بها على عاتقي؛ قال: ما جزها ولو طلقة'(0 . 

وروي أن رسول الله صلى الله عليه وسلم نزل منزلاً فانطلق إنسان 
إلى غيطة فأخرج منها بيضة حمرة فجاءت الحمرة ترف على رأس 


رسول الله صلى الله عليه وسلم ورؤوس اصحابه. فمال عليه 


' ذكره الزمخشري في تفسيره الكشاف؛ 55/7 4. 


وذنا 


الإيمان والصحة النفسية 
الصلاة والسلام: "أنكم فجع هذه" فمَال رجل من القوم: أنا أصبت 
لما 07 فقال رسول الله صلى الله عليه وسام: "أردده"” وفي 
رواءة "رده رحمة لها" () . 

ثنيً: الدوافع النفسية والروحية (:): 

ما هي الدوافع النفسية: 

هي ما بسميها علماء النفس الدوافع الاجتماعية» سبب أنها تشبع 
حاجات نفسية وتنشأ في ب اجتماعية» وتتيجة لتفاعل اجتماعي 
مع الناس . 

ولقّد نبهنا الإسلام إلى أهمية الدوافع النفسية للإنسان» روي عن 
الني " قال: " من بات مناً في سريه» معافى في ددنه» عنده قوت 
يومهء فَكأنما حيزت له الدنيا مجذافيرها " 0 فالنبي صلى الله عليه 


' أخرجه الإمام أحمد في مسنده: .5١ 54/١‏ 
' نجاتي: القرآن وعلم النفس - ص١‏ 5. 
" ذكره ابن كثير في البداية والنهاية» .١75/5‏ 
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يم والصحة الفسية 


5 بوضح في هذا الحدث أهمية احتياجات الإنسان إلى الحب 
والأمن الجسم والأمن الروحي والأمن الاقتصادي. 

ما هي الدوافع الروحية: 

هي دوافع ترتبط بالناحية الروحية في الإنسانء مسّل دافع الندين 
وحب الخبرء والحقٌ والعدلء وكراهية الظلم والشرء وبما نلإحظه أن 
كارمن علبناء الننس أغتلوا وراسة هذا الحاتبهن الظواهر 
النفسية. 

إن من أخطاء علم النفس الحديث أنهم حصروا دراساتهم في 
نواحي الساوك الإنساني الذي بمكن إخضاعها الملاحظة العملية 
وللبحث التجربيء ثما جعلهم بهملون جوانب أخرى من نواحي 
الببلوك الإفساني الهامة في حياته 21 ذات الصلة ,الناحية 


الروحية فى الإنسان إلا أن الباحث فى القران الكردم والسنة النبوبة 


"5 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


ييحد أنهما م .خفلا هذه الجوانب الخطيرة فكانت الانات القرانية 
العديدة والأحادسث النبوبة المتعددة التي تعرضت لمذه الجوانب في 
بياة الإنساقه وين الأمثلة على 3اأت: 

.١‏ دافع التملك: 

وهو دافع من الدوافع النفسية؛ المكسبة من خلال التنشًة 
الاجتماعية» فالإنسان جبول على حب التملك لمال والعّارات 
والأراضي والممتلكات المختلفة التي تضفي عايه الأمن من الفقّرء 
ومّده بالنفوذ والجاه والقوة. 

والقرآن الكريم والسنة النبوبة لم خفلا الحدمث عن ذلك قال تعالى: 


م سد سم 


دين لقا حب الشّهوات السّاء وين [التاطر الماتهارة 


سر جني بر 


ير 


ص اذهب وَالْضةٍ لحيل سي ولام الكت ذلك منَاُ 


الحياة اليا وَل عد حُسْن الب4. (سورة آل عمران: ؟١)‏ . 


امن والصحة لقي 
0 3 


ومتها قزل تماق «(اغلثو أتما اليا لديا لعب وثهو وزينة 
ونا يك يدك 1-9 قِ اال والأولاد). إشورة الكريوه + 
روي عن النبي صلى الله عليه وسلم: "لوكان لابن آدم واديان من 
ذهب لأحب أن يكون له ثالث؛ ولا ملأ جوف ابن آدم إلا التراب» 
وسوب الله على من تاب"( . 
وقول الي صلى الله عليه وسلم: "در قلب الشيخ شاب على حب 
اثننين» طول الحياة وكثرة المال"() . 
نشول الدكثور يجاتي: ذهب بعض علماء النفس إلى اعتّبار التملك 
غرزة» غير أن الدراسات الانتررولوجية والسيكولوجية الحديئة لا 


تون اذراى الثائل سآن املك غريزة. وهى ثيل إل اغبا زه دافا 


' أخرجه الترمذي في سننه: أبواب الزهد, .7١5/9‏ 
' المصدر السابق: .7١5/9‏ 


لك 


الإيمان والصحة النفسية 
كنا وليس من الصروري أن نسدّنم من وسوسة الشيطان لادم 
أنه سيدله على [ملك لا تبلى) . 

إن داف التملك فطري أو غريزي عند ادم وأننائه» فمن الممكن أن 
نهم أيضا من ذلك أن إيس حاول أن بر في نفس آدم داعا + يكن 
55 لديه بالفعل في ذلك الوقت . 

ودذلك يكون آدم قد تعلم دافع التملك عن طرق إيحاء إبليس له 
وتأثيره فيه [) . 

. دافم التدين: 

الندين دافع فطري في طبيعة تكوين الإنسان» فهو بميل إلى معرفة الله 
سبعائد وكا له والإناق نه وكتعينه» والتقرب إلبه والاتساء زليه 


والاستعاذة به عندما يحيط به شيء من الأخطار. 


' نجاتي: القرآن وعلم النفس»ء ص4 ؟. 


د 


امن والصحة لقي 


إنا نيجد من خلال الدراسات التاريخية والآثار» أن الإنسان وفي 
ملف العصور والجتمعات لا مل من البحث عن إله بعبده» صحيح 
أن الطرقة تُختلف من زمن إلى آخرء ومن مجتمع إلى آخرء وهذه 
الاخثلافات ما هي إلا اختلافات في طرشّة التعبير عن ذلك الدافع 
الفطري للتدين» إلا أن الفكرة الأساسية واحدة عند الجميع . 

وخلال ْنا في القرآن والسئة وجدنا كثبر من الإشارات إلى ذلك» 
قال تعالى: لفقم وَجْهك للدين ينا قله 31" اي فطلو قافن 


0 و 5 5 ل 0 8 7و 2 أي 
عْلمُونَ. (سورة الروم: »)+٠‏ ومنها قوله تعالى: #إوإذ اذ رَبك من 


- سور 7 8و 8 04 0 قمر 51 و 
بي أ من طهورهم ريم وأشهدهُمْ على أنفسهمْ الست ربكم 


و 4 ُ-2خ رعروورو 6 2 


5 03 و 5 
قالوا “لى شهدنا أن تقولوا كوم ايام إنا كتما عَنّ هذا غَافْلينَ . (سورة 


الأعراف: 01077) . 


اذ 


يمن واقصحة لني 


روي عن الني صلى الله عليه وسام أنه قال: "ما من مولود إلا بولد 
على الفطرة فأبواه بهودانه وبنصرانه ومجسانهكما تتتبج البهيمة بهيمة 
صماءء هل تحسون فيها من جدعاء " ثم قال الراوي (أدو هريرة): 
واقرؤوا إن شسّم طإفطرة الل لبي عَطَرَ لاس عليهَا 014 . 

فالطفل بولد وفيه استعداد فطري للإمان بالله وتوحيده؛ غير أن 
هذا الاستعداد القطري يحتاج إلى ما نظهره وبنميه من تعليم وتوجيه 
وإرشاد من الأفراد الذين بعنون بتربية الأطفال. 

وهناك من العوامل التي تتساعد على بعث وإقّاظ دافع اللدين في 
التساويا عوراين الختطار تور حياقه وب قر لباق 
واه الأنق ل وده لقلا نوما له مرب هرو ركاب أخو 
الها نه طالنا منه العون والحمادة والنجدة» قال تعالى: قل م 


' أخرجه البخاري في صحيحه: ح )١55/(‏ كتاب الجنائز» باب: إذا أسلم 


.5 07/١ الصبي,‎ 
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الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


6 2س 


جيك من ظلْمَات الي والبخر تلاغونة صو د اانا 
من هَذ لمكو بن الشأكرنَ». (سير القا: + . 

وكون الإنسان في كل مكان وفي جميع عصور التارش منذ بدء الخليقة 
حت الزن إنا شعر في حالات الخطر التي تحدق به محافز إلى 
الاستتجاد بقوة أسمى وأقوى وأعظم منهء ما ندل على أن الدين 
فطري في طبيعة الإنسان (0) . 

. دافع التتافس: 

التدافس من الدوافع النفسية التي تعلمها الإنسان من الثقافة التي 
هشآ فيهاء وهي من الدوافع الشائعة بين الناس» وتحدد ثقافة الجتمع 


وقمة الأشياء الى ستحسن يها النافس. 


' نجاتي: القرآن وعلم النفس»ء ص57. 


ه5:: 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


وموع التسافس عند الأفراد» التسافس الاقتصاديء والتنافس 
السياسي» والتنافس العلمي . 

وما نلاحظه أن القرآن الكريم والسنة النبوبة من أقوى العوامل التي 
نحث على التدافس في تقوى الله وعمل الخيرات والتمسك بالقيم 
الإفنسانية العلياء وحنتى على مسموى العلاقات الاجتماعية 


والاعرذ ال عاك :الس بغرا إلى سرون 8 بكم ون عرْضهَا 
كرض السّمَاء وض مث لون وا اله وَرُسّلهِ ذلك فضل 


اله مؤتيه من نشاء له مير». (سورة الحديد: ١؟)‏ 
رق م ِإفاسبقوا خيرات إلى الله مركم يا 0 007 


م وقمور 


214 فيه تختلفوق». (سورة المائدة: 2 


- 


ا 


الإيمان والصحة النفسية 
وروي عن النبي صلى الله عليه وسلم قوله: "فوالله ما الفقّر أخشى 
عليكم: ولكثي أخشى أن تبسط الدنيا عليكم كما سطت على 
من قبلكم فتنافسوها كما تنافسوها فتهلككم كما أملكتهم'( 
وروي عنه صلى الله عليه وسام: "لا تدافس بيتكم إلا في انين 
رجل أعطاه الله عز وجل القرآن فهو نوم آناء اللبل وآناء النهار وسبع 
ما فيه» فيقول رجل لو أن الله تعالى أعطاني مثل ما أعطى فلانا 
فأقوم نكما نشوم نه ورعل أعطاء لمالا تبويدق ود 
فيتول يحل ار أن الله أعطاني مثل ما أعطى فلجاً فأتصدق به"( . 
. دافع العدوان: 

وهو من الدوافع النفسية» ويظهر هذا الدافع في ساوك الإنسان 
العدواني جاه الآخرين» بهدف إلحاق الأذى بهم؛ والعدوان قد يكون 


' أخرجه البخاري في صحيحه: ح )1١51(‏ كتاب الأحكام, باب: أجر 
من قضى بالحكمة, 7157/54 7. 
' أخرجه أحمد في مسنده: :/ ٠١‏ 


ا 
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ماديا بدنياء أو عدوان لنظي, وكلاهما سلوك ساي من الفرد تجاه 
الأخرين» أو من مع يحاه جسمع آخرء وقد وضح الإسلام من 
خلال القرآن الكردم والسنة النبوية الدوافع للعدوان من انسياق وراء 
شهواتهم؛ ومن إغواء الشسيطان» أو التدان على المطامع المادية 
وقارها. 

قال تعالى: «إما 3 اننأ تخذوا علانة بن ذُوتكم) أ 
غيانا ودرااقا فشان له من أَفْواجهمْ ونا : ري 
صُدُويهُم بر فد يناكم الات نكم تون (سورةآ 
عترا 114 


وول تعالى: «إن بنتفوكم يكوا لك أغداء ويسطوا إيكم أيهم 


م م مير 


ب السُوء وَوَدُوا و تكفرون». (سورة الممتحنة: ") 


0 


الإيمان والصحة النفسية 
فول الدكثور نجاني: وقد اخلف علماء النفس والحالون النفسيون 
ف أمر العدوان» هل هو دافع فطري أم مكتسبء فذهب عضهم 
نكل الروية" [لراغنار دافا قربا موا براق كنار من علياة 
اشن اللخروخ عن امار العدوان داق قا 1 الكتسانة قاد 
ذلك عطي فكرة سابية ومتّشائمة عن الطبيعة والإنسانية حيث 
بدو الإنسان من وجهة النظر هذه لا شطرته إلى الشر 
والعدوان» وإبذاء الاخرين ولذلك ميل بعض علماء النفس الآخرين 
مل "فروم' واناسرا لد النواحى الإيجابية واللعاونية والخيرة 


في الطبيعة الإنسانية () . 


*". نجاتي: القرآن وعلم النفس»ء ص47. 


. 


ايم ولصحة قي 
وهذا القول قريب مما بذهب إليه الإسلام من أن الإنسان خير 
طبعه؛ وان نوازع الشر موجودة في طبعه إلا ان نوازع الخبر هي 
الأقوى والأغاب والأوضح. 


قال تعالى: وَهَدنَاه التَجْدين4. (سورة البلد: .)6٠١‏ 


الإيمان والصحة النفسية 
المطلب الثالث 
السيطرة على الد وافع 
عرفنا من خلال ما سبي أن وجود الدوافع في فطرة الإنسان إِما هو 
من أجل حفظ الذات وبقّاء النوع» لهذا كان من الطبيعي أن تكون 
إشباع هذه الدوافع أمر ضروري تفتضيه الفطرة» وتسسلزمه طبيعة 
تكن الإنسانء من أجل ذلك جاءت أحكام الإسلام متفقة مع 
فطرة: فهي تعترف بهذه الدوافع وتدعو إلى إشباعها في الحدود 
الشرعية ويس فى القرآن الكريم أو السنة النبوبة المطهرة ما ددعو 
إلى استقذار هذه الدوافم أوإكارهنا أو كتياء إنا الوغرة إن 
السيطرة عليها وتوحبهها الرتعية السايمة دون إسراف أو ححاوة 


للحدود وف ذلك مصلحة للمرد والجماعة. 


مك 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


والإسلام لا يدعو بدا إلىكبت الدوافع الفطردة, كمد 
تنظيمهاء والتحكم فيهاء ول تعالى: <إا أيا الزن موا كا نا حرا 
يام أل لكو و له حب تنه وك 
هار تك لَه يا وكا لهي أ نَم به مؤمثون © شور 
المائدة: 88-07)» وقوله تعالى: #إنا 5 النَاسٌ 3 7 2 رض 
حا يا وا تنبا نخطواتٍ التيطان إنه لَك عدو م4٠‏ (سررة 
البثرة: 034 . 

وروي عن النبي صلى الله عليه وسلم: "نا أنها الناس إن الله تعالى 
ليت لاش إلا طياء وإن الله تعالى أمر المؤمنين يما أمر به 
المرسلين» فال تعالى: «إنا أها اسل كل لطبا وَأعْمَلوا 
صَالحًا؛» وقال تعالى: #إنا َه 1 كوا كلوا بن طَيبَاتٍ م 


رَرقتاك» ثم كر الرجل بطيل السفر أشعث أغين يمد بديه إلى 


امك 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


السماء با رب با رب ومطعمه حرام؛ ومشربه حرام» وملبسه حرام» 
وغذي بالحرام» فأنى ستجاب ذلك"( . 
كزلك يد الإسلام بنهى عن إشباع دافع الجوع عن طردق الكنسب 
الحرام؛ كما بشهى عن أكل أنواع معينة من المأكولات لما فيها من 
أضرار صحية؛ في نفس اللحظة دنهى عن شرب المرء كما دنهى 
عن إشباع الدافع الجنسي عن غير طرق الزواج لما فيه من أضرار 
سر وددنية» قال تعالى: لون َه أن حَانَ كم ين 
أزوابحًا كفا ليها وبل بكم مود وحم إن ني 
لك 0 كرون ٠‏ سي او :00 . 


' أخرجه مسلم في صحيحه: ح »)٠١١5(‏ كتاب: الزكاقء ؟/87. 


ىه 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


كذلك نهى الإسلام عن العدوان وظلم الآخحرين» قال تعالى: 
«والذين بون المؤيدي وَالمؤيَات يعبر ما سبوا قد احتَملوا 
35 3 ميا ٠#‏ (سورة الأحزاب: 58) . 

كذلك دعا الإسلام إلى ضبط دوافع اللّملك» وذلك بالنهي عن 
الشح واكتناز المال وحرمة الرباء وحرمة أكل أموال الناس بالباطل 
والسرقة وبالمقابل أمرهم الصدقة على الفْقّراء والمساكين قاد 
في سبيل الله وإسّاء الركاة» قال تعالى: ولو 226 2 
والضة واب نابي سبل الل هم يعذاب ألم وى 
يها يني نار هكم فتكى بها جبَاههُمْ لوهم وَطفورهمْ هذا ما 


35 َم سكم فذوقوا اك كزون». (سورة النوبة: ل وقال 


ب 


ام: «إِن مّدقن وَالمُصدَقَاتٍ اشنا الله رما حسًا 


عن هم وأ 0 و03 (سورة الحديد: 7) 
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ومتطلبات الرو قلا تطغى مادياته على روحانياته, ولا متطلبات 
الطياة اند يا علن اللحريه قال تعالى: «(وأسغ : فِيمًا آتاك الله الدَرَ 


سرت ين 


لخر وآ د ةي اناك ٠‏ (سورة القصص: الا ء )» وقال تعالى: 


0 


#المال وَالبُونَ زيئة الحا نعباة الها وان اتايعارة جره عدن 
بك ا نم4٠‏ (سيرة الكيف: حه) 

نخاص من كل ما تقدم إلى أن الإسلام 57 الكريم وسننّه النبوبة 
المطهرة وتشرعاته بعارف بدوافع الإنسان الجسددة والروحية؛ فلا 
شكرهاء ولا سسقذرهاء ولا يعمل على كيتها وتحرمهاء بل يعمل 
على ضبطها وجعلها في قالبها الصحيح دون إفراط أو تقرط . 


زازع 


يمن وانصحة تفي 


المبحث الثالث 
الانفعالات وموشف الإسلام منها 


حزثنا فيما سبق عن الدوافع النفسية عند الإنسان» وبيئا موقتف 
الإسلام منهاء وكيف أنه تعامل على توجيهها الوجهة الصالحة 
والإيجاية حتى بصل في نهادة المطاف إلى تكوين إنسان سوي» 
موازن النفسء؛ وحديمُنا في الصفحات المقبلة سيكون حول 
الانفعالات» وهو سّكون من ثلاثة مطالب: 

المطلب الأول: تعريف الانفعال وشروط حدوثه؛ ووظيفته في 
الحياة . 

المطلب الثاني: أقسام الاتفعالات . 


المطلب الثالث: الاتفعالات من وجهة نظر الإسلام . 


5ه 


لمن وقصحة سي 
المطلب الأول 


تعريى الانمعالات» وشروط حد وثه» ووظيعتها 
في الحياة 


:)0( تعريف الانفعالات‎ . ١ 

تعددت تعريفات الانفعالات وخلاصتها ما أتي: 

.١‏ حالة وجدانية عنيفة تصحبها اضطرادات فسيولوجية حشوية 
وتعبيرات حركية. 

؟. حالة تأي الفرد بصورة مفاجمّة . 

*. ييحن صورة أْمة عابرة لا تدوم طويلاً. 

وهناك تعريف الأسئاذ عويضة: "هو وجدان ثائر شمل النفس 
والجسم بالتغيير والاضطراب وسُسبب عن أدراك طارئ ملائم أو 
غبر ملائم' ٠‏ () 


' علم النفس والحياة: نجاتيء دار القلم, الكويت» ١9957‏ - ص؛ .٠١‏ 
' علم النفس والشخصية - عويضة - ص 55. 


لاه 


الإيمان والصحة النفسية 

وعنده تعريف آحر: "تلك الحالة من الاضطراب المصحوب بزبادة 

في النشاطء والت تعتري الكائن في لحظة ماء ولهذه الحالة 

مصاحبات شعورة وسلوكية وفسيولوجية محددة" . () 

؟. شروط حدوثه: كي يحدث انفعال شبغي توفر العوامل الانية: 

8 مثير أوامضة: خارجي أو داخلي وهو ما سمى بالإدراك. 

© كائن حي له من الظروف الفطربة والمكتسبة ما يحدد مدى 
وطبيعة استحاله للمثير. 

© الاستحابة 'الاتفعال' نواحيه الدّلاث: ناحية التُعبير الخار. جي 
وناحية الشعور الداخلي وناحية التخيير الفسيواوجي . 

وللانفعال تآث كير الجسم والنفس وهي إذا كانت سارة ساعدت 

على صحة الجسم وهي إذا كانت شديدة عنيفة عجز الجسم عن 


' مدخل إلى علم النفس - عويضة - ص .١1١‏ 


/ه 


يمن واقصحة تفي 


احتمالما قتحدث أمراض مثل السكرء وضغط الدم؛ والقرحة 
المعوبة» وأمراض القاب» وهي غايا جا قيفناً من اننا لاك العب 
والغيظ والحزن والحسد . ولما تأث ركبير في عمّل الفرد فهي إما أن 
تجعله ضيى لا بعي وإما أن كون عمادً نحا قادرا على التعامل 
مع كل المستجدات . 

*. وظيفة الانفعال في الحياة: 

الاتفعالات هي القّوة الدافعة في الغرائز وهي سيابج حياة النوع 
والجماعة والفرد . 

وعلاقة الانئعالات العواطف علاقة منصلة وهي التي تنظم الغرائز 
ونحد من طغيانهاء وترتقي «الإنسان إلى أفاق كرعة رفع من قدره 
ومكاته: والانفعالات تعبيرٌ عن ننس الإنسان من خلال الإشارة 


والحركة والصوت ومظهر الوجه. أنضا الانفعالات تحدد وقيز 
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الإيمان والصحة النفسية 
الأخراد كل عن الآخربما مار به من هدوء أو عدف وقدرة على 
التصرف اوعوفياء 

صحيح أن الاتفعالات تلب اللام الجسد والنفس إلا أنها تعمل 
على تطهير النفس ونحموها وبالثالي شعر الفرد ,القيمة الماددة 
والمعنوبة فقطء والتوافق والاتزان. 

تقول الأستاة غويطية "!ومع الصعب على الإسان أن ميك 
القدالاد كليا الله رتتاه نذا عحانن كير مين دوافع سلوكه 
وسيصيح فد فا درسي لفان وهذا لاعن أن 
نعطي للاتقعالات عجلة القيادةكلها فتتحكم في ساوكناء لأنها 
حيسّذ ستؤدي إلى إصابنا بالأمراض النفسية والجسمية. بل إن 
خير الأمور الوسط فيجب أن ببقى على الاتفعالات باعتّبارها 


دوافع السلوك لكن مشرط أن نسيطر عليها بأنفسنا ونتحكم فيها 


امك وقصحة نسي 
إرادتنا وتفكيرنا فتكون بهذا قد أسشّيئا على دوافعنا الاتقعالية في 
صورة مفيدة» وفي نفس الوققت حجنبما الآثار السيئة لانغدام 
الانقعالات أو شدتهاء وهذا الانزان النفسي الذي بسعى جميع 


الك الأسواء تين 


' السلوك الإنساني: عويضة - ص 57. 
سس سه سو سه سسننااتوا 1 سس سس سد 
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الإيمان والصحة النفسية 
المطلب الثاني 

أقسام الانمّعاللات 
إن لكل غريزة في المخلوقات اتفعالا خاصا بهاء متقرد عن غيره من 
الاتفعالات الأخرى» فمثلاً غريزة الأدوة اتفعالها الحنو وغريزة المقَائلة 
انفعالهما الغضبء والمرب انفعاله الخوف وهكذا بقية الغرائز 
والانفعالات. 
والساوك الإنساني لا بد وأن بصاحبه شحنة من الاتفعال» أي أن 
الدوافع مهما كانت فطربة أو مكنسية لا ند وأن تشمل على أي 
مظهر انتعالي . 


وعلماء النفس حينما درسوا الانفعالات وجدوا أنها تتقسم إلى: 


15 


امن والصحة لقي 


.١‏ فطربة: تظهر مبكرة في حياة الفرد ومثيراتها سيطة» وهي 


أواية لا يمكن ردها إلى أمسط منهاء وهي تبع للغربزة ومن 
أمثلتها : 
© غريزة الحرب انقعالحا الخوف. 
©» غريزة المقائلة انفعالما الغضب. 
٠.‏ غريزة حب الاستطلاع اتقعالها العحب. 
.١‏ مككسبة: وهي مركبة من عدة انقعالات» ومن أمثلتها : 
« الإعجاب هو مزيج من الاستطلاع والتنوع . 
* الرهبة هي مزيج من الإعجاب والخوف. 
© الغيرة هي مزبم من الغضب والتّماك والحنو. 
»© الاحتقار مزج من الغضب واللْقزز والسيطرة. 


© العناب مزج من الحنو والغضب. 
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يمن واقصحة تفي 


". مشقَة: وهي انفعالات تقوم اشن تبحة لحساسيا بالثقة أو 
الأمل أو الشك أو القْلقٌ واليأسء وذلككما يحدث للطالب أثُناء 
الإجاءة على أسئلة الامتحان. 

ومن العلماء من قسم الانفعالات إلى قسمين وذلك من حيث 
مصدرها وموضوعاتها: 

.١‏ الاتفعالات الموقفية: وهي التى سسسّدرها موقف التبيه المباشر 
من خلال التَأر الحمسي» وعلى رأس هذه الاتفعالات: السعادة 
والحزن والخوف والغضب. 

؟. الاتفعالات الاجتماعية: هي التي تتضمن مواق لما علاقة 
بأكثر من شخص وتفاعلاً مع الآخررن: ومن أمثلتها: الشعور 


الفخار والشعور بالذنب والندم والشعور بالحب والكراهية. (') 
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امن والصحة لقي 


والاتفعالات تعين الإنسان على الخياة والبقّاء» وقد جاء وصف كبر 
من الانفعالات في القرآن الكريم والسنة النبوبة مل النوف والغضب 
والفرح والحزن والكره والغبرة والحسد والندم والحب» وغيرهاء وقد 
تعامل معها دون أن يكبتها أو شكرهاء دل هو يعرف أنْلها تأثير 
كبير في تشكيل ساوك المخلوقات. وسيكون حديئنا في الفرع الثالث 
تفصيل لبعض هذه الاتفعالات وكيف تعامل معها الدن (قران 


الإيمان والصحة النفسية 
المطلب الثالث 

الانطعالات من وجهنّ نظر الاسلام 
هنا لاقيو 4 حدسي على عده انقعالات حتى لا طول الحددثء 
ومنها : 
أولاً. الحب: 
يلعب لسبادرد هاما في حياة الإنسان؛ لآنه أساس العلاقة دين 
الفرد وغيرهء على مسنوى الأسرة» وعلى مستوى العلاقات 
الإنسانية, وهو .أخذ أشكلا متعددة في ةا كوه اقلا بن 
حبه لذاته» أوحبه للداس أو حبه لأنوبه أو حبه لله ورسوله؛ أو 
حبه لجموع القيم في الجتمع المنشمي إليه . 
فحب الذات أمر فطري من خلاله يكون حفظ الذات» فهو بحب أن 


يحيا حياةكريمة» مليئة بالسعادة والأمن والرفاه» وأن يحم كل ما 
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الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


برغب فيه دون أن يحدث له شيء من المتاعب أو الإ أو الضرر, 
قال تعالى: «إولو كفت غلم عيب استكارث من الخ وما َي ش 
المسّوء4. (سورة الأعراف: 184)» ومن مظاهر حب الذات حبه 
لامئلاك المال الذي من خلاله يحمّق لنفسه أسباب الراحة والرفاهية 
5 اللياف ذا ند الثران الكريم حدث عن ذلك قائلاً: وان 
لحب لير لويد ٠‏ سورة العاديات: *)» وروي عن النبي صلى الله 
عليه وسلم أنه قال: "لوأن لان آدم واددان من مال لاسّغى ثالثاء ولا 
ملا جوف ابن آدم إلا التزاب» ويتوب الله على من مشاء".(0) 

ويما له علاقة بحب الذات أن الإنسان إذا أصابه ملاء سيطر عليه 


المام والجزع» و ظهر عليه اليأس من الخير» قال تعالى: إن الممَانَ 


' أخرجه البخاري في صحيحه: ح (155253) كتاب: الرقاق» باب: ما يُتقى 
من فتنة المال, 7١7/5‏ . 


آذ سك 


/ا1 


الإيمان والصحة النفسية 
لخ فقا 0 مه رين كايقل زد قتةاد طرقاك. 
(سورة المعارح: )1١-١19‏ . 

لهذا جد الدين والعقيدة عملان على ألا يجاوز الإنسان في حبه 
لنفسه» وأن بوازن بين حبه لنفسه وحبه الأخرين . 

حب الله ورسولهة 

والمئعة الروحية؛ وهو الأساس الذي تقوم عليه جميع أفعال المؤمن» 
وهو القّوة الموجهة لساوكه؛ فإذا ملك حب الله تعالى الإنسان فإن 
جميع أفعالة وتصرغاته وشسركاته وسكاته تكوق متقادة لطاعة الله 
وموجهة إلى فعل ما يحبه ويرضاه؛ والاسّعاد عن عصيانه ويجنب كل 


ما مكرهه الله تعالى ودنهى عنه. [0 . 


' نجاتي: الحديث النبوي وعلم النفس»ء ص7/8. 
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الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


صضة. مس 


قال تكاى: 5 3 لون 0 نكم عن دبده فُسوف تأي 


الله َو نجه وبَأ حلَى المؤينن عر علَى الكافرينَ 


4 7 01 7 2 


َحَاهِدونَ في سَبيل الله 9 00 7 ثم ذلك فضل الله ويه 

17 شَاءُ والله واس 31 (سيرة الائدة: 6*)» وقال تعالى: للق 
كن لكي سول اله أن ااحية اكد ون كو نر الله وار الور 
31 الله ثرا 4 . (سورة القلم: 6) 

إذن حب رسول الله بآتتي بعد حب الله صاحب الفضل على 
البشرءة جمعاء» فهو الرحمة المهداة وهو المثل الأعلى في الأخلاق 

عمة والصفات الجميلة . 
والمؤمن الصادق يحمل بين جنبيه كل الحب للرسول الكريم؛ الذي 


اوضانا العحيته والاقثر اه يه, 


1 


الإيمان والصحة النفسية 
قال صلى الله عليه وسلم: "لا يؤمن أحدكم حتى أكون أحب إليه 
تن والذه وولدة والنامن أجميو"() . 

لهذا إذا أحب المؤمن الله ورسوله وحد فى نفسه لذة وسعادة لا 
تعدا أبة لذة أو سعادة في هذه الحياة» قال عليه الصلاة والسلام: 
"ثلاث من كن فيه وجد حلاوة الإمان» أن يكون الله ورسوله أحب 
إليه ئما سواهماء وأن يحب المرء لا يحبه إلا لله» وأن كره أن دعود 
في الكفركما بكره أن بتّذف به في الغار"() . 

والحب لله ورسوله؛ بغمره الشعور بالسعادة والطمائيئة» لا بفعل إلا 


ما نرضيه وبتعد عن كل ما دنهى عنه؛ وددفعه حبه لله تعالى إلى 


' أخرجه البخاري في صحيحه: ح »)١5(‏ كتاب الإيمان» باب: حب 
الرسول»؛ ."١/١‏ : 

' أخرجه البخاري في صحيحه: ح »)١5(‏ كتاب الإيمان» باب: حلاوة 
الإيمان» .50/١‏ 
م1 456565ه27272أ©؟©؟©؟©؟©؟©يرر07 7 )لك 
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الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


حب كل خلوقاته» فيحب الناس ويحسن معاملتهم؛ ولادسيء لأي 
عخلوق إنسانا أو حيوانا . 

لهذا وعد الله تعالى من يحبه ويحب رسوله أن يحبهم وبغفر لحم 
ذنوبهم. 

الحب الذوي: 

الأمناء مصدر منعة وسرور للاداء» ومصدر قوة وجاهء وعامل في 
استمرار دور الأب فى الحياة» وف شَّاء ذكراه عد موته» لم ذا لا 
غرابة أن دذكر القرآن على لسان ركريا عليه السلام ذلك: 4 
َب إني وه الم يني وامشتمل الس شيا ول أ باع 

شييًاء وإني فت المَوالي من واي كانت امرر ني عَاقرًا بي 
من لانلك ونا ري 2000 وخ رضي . 


(سورة مريم: 5-4) 5 


ا/ا 


الإيمان والصحة النفسية 
ومن حب الوالدين الأشاء حسن تأددبهم ورعابشهم وكونه قدوة 
حسنه لحم وحديث حب الوالدين للأناء تكرر أكثر من مرة في 
الران الكريم على لسان نوح وعلى لسان يعقوب . 

ومن حب الني للأولاد 22 الإناث كان شصح الآناء بحسن 
رعاسهن وترسهن» روى ابن عباس عن الني صلى الله عليه وسلم: 
"من كانت له أَنثى فلم سّدها وم بهنها ولم يؤر ولده عليها أدخله الله 
الجنة" (0 . 

ما سبي بين اناكم هو اهسّمام الإسلام بالأولاد من حيث حسن 
التررية والرعائة وغرس الأخلاق الحسنة الحميدة في تفوسهم؛ لأن 
هذه المرحلة العمربة هي أخطر مراحل الندشنّةكما بول علماء 


النشن واتخليل الشبي لأن اثازها نتن سارك إل مسقل 


'. ذكره المنذري في الترغيب و الترهيب: ح )١157(‏ كتاب 
النكاح»؟/” 1١‏ 


070 


يمن وانصحة تفي 


حيائه. وهكزا تعامل الإسلام مع حب الناس؛ وحب النساءء 
وغيرها من الانفعالات» هذبها وقومهاء وجعلها خيرة؛ تتفع ولا 
نضرء حي ولا هدم . 

ثانيا: الخوف: 

وهو من الانعالات الحامة في حياة الإنسان» فهو انفعال فطري شعر 
به الإنسان في مواقف الخطر التي تلحىّ به الأذى والضررء أو التي 
تهدد حياته بالحلاك والموت» وهذا الانقعال بعين الإنمان على اثقاء 
الأخطار التي تهددهئما ساعده على الحياة والبقاء» ومن أهم فوائد 
اليف أنه يدف المؤمن إلى اتقاء عذاب الله في الحياة الآخرة 
فالخوف من عماب الله بدفع المؤمن إلى جنب المعاصي وإلى التمسك 


التقوى والانتظام في عبادة الله قال تعالى: نما المُؤْمِئُونَ الزن إذا 


فى 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


3 2 4 
بيبا 


كر الله جلت فلرهُمْ وآ ذا 0-6 2 م انا وَعَلَى 
7 هم كو . (سورة الأتقال: ؟) 
5000 ألقال: ألما من أن موت 
إلا ندمء قالوا: وما ندامته ءا رسول الله قال: إن كان محسناً ندم ألا 
كون ازداد» وإن كان 1 ندم ألا بكون نزع'(0 . 

وقد عرض لنا القرآن الكرنم فو كر امال الذرق قبي 
الإنسان فيكون في حال الزلزلة أو الذهول وكما هو معلوم أن الإنسان 
تحدث فيه تغيرات كثرة لحظة الخوف» الوظائف الداخلية وملامح 
الوجه ونبرات الصوتء وهية البدن. 

وأنواع النوف متعددة: منها الخوف من الله والخوف من الموت» 
والخوف من الفمّرء والخوف من الناسء وأهم هذه الأنواع هو المخوف 


' أخرجه الترمذي في سننه: ح »)55١5(‏ أبواب الزهدء باب: ماجاء في 
ذهاب البصرء .١8/5‏ 
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الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


من الله الخالق» لهذا تستقيم حال الذين يخافون الله قال تعالى: 


اقل إني أُحَافُ ِنْ عَصِيت رني غذاب يد فليو #(شورة الزمر؛ 
؟٠)»‏ كذلك الخوف من الموث: طقل ِ'َ ل الذي 32 نه إن 

ماتبك». (سورة الجمعة: 8)؛ والمخوف من الموت انفعال دشترك فيه كل 
البشرء لا فرق بين صاحب دين أو غيره. 

إلا أن الإمان الصادق والقوي يخقف من حدة انعال الخوف من 
الموت» فالمؤمن دنظر إلى الموت على أنه سيتقله من دار الدنيا القانية 
إلى الدار الباقية التي سيجد فيها كل ما يحب . 

وهكذا النوف من الفْمّرء والخوف من الناس؛ هي من الانفعالات 
الشائعة دبن الناس» تلازمهم في كل أوقاتهم؛ إلا أن موقف المؤمن منها 
موقف الميقن الله تعالى» فهو بؤمن 3 أ «إِن لله هو الاق ذو 


عو ه 
القوة المَنِينُ©. (سورة الذاربات: 58) . 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


أعأ موقفه من الخوف من الناس فَمّد بينه النبي عليه الصلاة والسلام 
حينما قال: "اعلم أن الأمة لو اجتمعت على أن نفعوك بشيء لم 
سفعوك إلا مشيء قد كثبه الله لك» ولو اجتمعوا على أن بضروك 
مشيء لم بضروك إلا شيء قد كتبه الله عليك"() . 

ول الدكثور نجحاتي: "ودلت الدراسات اللجرببية الحديئة على أن 
الخوف إذا كان معشدلا وغبر شديد أومسرف» تإتمسكرن منيدا 
في دف الإنسان إلى حسن الأداء فيما بقّوم به من أعمالء أما إذا كان 
نوق على درحة عالبة من الشدة أذى ذلك إلى اضطراب 
الإنسان وإلى سوء أدائه لما بوم ده من أعمال. 

ونستطيع ا نستّدل من شَائج هذه الدراسات ليان ن الخوف 


الشديد 58 من عذاب الله في الدنيا أو الأخرة قد بؤدي إل :اباس 


' أخرجه الإمام أحمد في مسنده: .537/١‏ 


سس ص سحن تامس سس د 


/ 


امن والصحة لقي 


من رحمة الله» وحيّذ تضطرب شخصية الإنسان وقد دسوء أداؤه 
لواجباته الدينية ليأسه من النجاة من عذاب الله ولذاك كان من 
الضروري ومن المفيد أن تصاحب الخوف من عذاب الله الرجاء في 
رضية الله والرساء عن اانه أن عقف من شيرة الخوف إلى الدريضة 
المعقولة التي لا تدع اليأس سملك الإنسان ويصل به إلى درجة الإهمال 
في أداء واجباته الدينية. 

وكذلك الأمر إذا كان الرجاء فى رحمة الله شديدا إلى درحة كيزة 
فقد ددفع الإنسان إلى إهمال واجباته الدينية طمعا في رحمة الله 
ولذلك فإنه من الضروري أن يجمع الإنسان بين الخوف من عذاب 
الله والرجاء في رحمنه فمزجج منهما 57 الإنسان بطاقة دافعة 


إلى سوك الطربق المسسْقيم وأداء الواجبات والطاعات الدشية, 
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الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


ويجنب السيئات والمعاصي» 0 غضب الله وعذابه: وأملاً 
في مغفرته ورحمله" (0. 

قال تعالى: تاف جْكوهُمْ عن المضاجع بَدعُونَ رُم خا 
عع ,مما نوضام ند سْفقُونٌ4. (سورة السجدة: 1) . 

وهكذا بقية الاتقعالات الأخرى؛ اتفعال الغضبء والفرح والكره 
والغيرة» والحسدء والحزن؛ والندم؛ هككذا ركز عليها الإسلام؛ 
فذكرها الله في قرآنه وذكرها النبي محمد صلى الله عليه وسام في 
سنلهء وظهرت لنا الصورة جاية من طرح القرآن والسنة هذه 
الانقعالات» وكيف أنها تعمل لصا الفردء حتى بصل في نهائة 
المطاف إلى الاستقرار رامين ن النفسي في حال حياته في الدنياء 


والنجاة بوم القيامة من غضب الله وعذابه. 


' نجاتي: الحديث النبوي وعلم النفس»ء ص 
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الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


السيطرة على الاننعالات: 

كا ]ا سامًا الاتقعالات تؤدي وظيفة هامة للإنسان» فهي تعينه 
على حفظ حياته وبقّائه إلا أن الإسراف فيها نضر نصحة الإنسان 
البدنية والنفسية» وهزه الانعالات هي ذات حدين قاطعين» لهذا 
كانت سياسة الإسلام ومنهجه قائمة على الوسطية؛ فلا إفراط ولا 
تفرط. 

إن الانفعالات النفسية مفيدة للإنسان إذا كانث معئّدلة وإذا أثبرت 
في المواقف الملائمة التي تقتضي إثارتها ؛ أما إذاكانت على درجة 
كبيرة من الشدة وإذا أثيرت في مواقف غير ملاثمة ولا تقتضي في 
الواقع إثارنها فإنها تصبح حيدذٍ مضرة. 

والانفعالات الشديدة إذا تككررت قد تؤدي إلى إصابة البدن 


الأمراض؛ ونحن نعرف إن هذه الاتفعالات لما علاقة وثيقة بأعضاء 


2,72 


امن والصحة لقي 


جسم الإنسان؛ قلب ومعدة وأمعاء» وسكري؛ وضغط الدم 
وقرهاء لذ كان ضترون اميسل الإتسان علرى فطنيطا التعالاته 
قدر المستطاع» فلا بنفعل إلا في الوقت الذي يستحق فيه أو يحب 
فيه الانفعال. 

شولالأستاة عورش" إومو ضع الأنارالاسيةالبيةة 
للانفعالات أن تفكير الفرد ُوقف عن العمل وبضطرب ومن ثم لا 
مكنه أن نصدر مكايا سليمة: أن الفرد عْمّد قدربه على ضبط 
نفسه والتحكم في إرادته وكل إنسان منا ظهر على حفيقته وقت 
الانفعال" . () 

ولقّد حرص القرآن الكريم والسنة النبوبة المطهرة كثيرا على وجيه 
الناس إلى السيطرة على اتعالاثهم والتتحكم فيهاء فنجده بوجههم 


' السلوك الإنساني - عويضة - ص 55. 


م 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


إلى عدم الخوف من أمور لا مبرر الخوف منهاء مل الموت والفقر 
والقطري :واللي ولوق نلنذا نقتم" اله نشول ى تقرائها #أكل ننس 
َه لوؤت وا اننا 9527 خوك يم القبامة معن حر عن قار 
ودخل الجثّة طَد ارَ وما الحيَاك ادا إلا ضام الفؤور». (سيرةل 
عمران: 40105 وعن الخوف من الفقّرء وما من د أي الأْض | إنا 
على الله وها وم متها موه كل بن يككَاب 
بين . (سورة هود: )١‏ : 

وعن الغضب فول تعالى: «اذق. ا في دن كس" فإذا ١‏ الي بيتك 


6 ع عر سه سر 


ودينه عَرَاو له وك حميم 4. (سورة فصلت: 9؟"9) . 


م١‎ 


الإيمان والصحة النفسية 
وما رُوي عن النبي صلى الله عليه وسام: "ما تعدون الصرعة 
فيكم؛ قالوا: الذي لا تصرعه الرجال» قال: لا ولكئه الذي بملك 
نفسه عند الغضب"[(0) . 

ومن تعاليمه عليه الصلاة والسلام في مواجهة الغضب: "إذا غضب 
أحدكم وهو قائم فليجلسء فإن ذهب عنه الفضب ولا 
فليضطجع'() . 

وهكذا بتعامل الإسلام مع هذه الاتفعالات» يعترف بوجودهاء فهو لا 
يتكرهاء ولا طلب من الشخص أن يكبتهاء دل وجهه إلى ضبطهاء 
وجعلها نافعة ندل أن تكون ضارة. 

سول الدكور مجاتي: 'وعلى وجه عام؛ فإن الله سبحانه وتعالى 
وصينا ضبط انفعالاتناء والتّحكم بهاء والسيطرة عليهاء وإن 


' أخرجه مسلم في صحيحه: ح (5508).: كتاب البر والصلة» 5/5 .١7‏ 
' أخرجه أحمد في مسنده: اك 0 
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الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


الإمان بالله إنانا ضادقا وإتباع منهجه الذي رسحمه لنا في القرآن 
الكريم وبيّنه لنا الرسول صلوات الله عليه وسلامه مدنا بعزمة وقوة 
إرادة مكنا من الّحكم في انفعالاتدا والسيطرة عليهاء إن المؤمن 
الصادق الإإمان لا يخاف إلا من الله تعالى وحده؛ فهو لا يخاف 
الفقرء أو الموتء أو الناسء أو أي شيء آخرفي الوجود » وهو يكظم 
غضبه فلا ور لأتفه الأسباب» وهولا خضب إلالما خضب الله 
وهو سيطر على حزنه لأنه بعلم أنه لا نصيبه إلا ما كثب الله لهء 
وهو متواضع أنه علم معه قدرهء فلا يزهو دنفسهه ولا سشفاخر ولا 


ستكير" )00 


' نجاتي: القرآن وعلم النفس» ص١7١.‏ 


م 


يمن وانصحة تفي 


المبحث الرابع 
الإيمان وأثره في بناء النفس 
وسكون من ثلاثة مطالب كما بلي: 


الطلب الأول: علاقة اللإمان بالنفس . 
المطلب الثاني: الإيمان من مقومات المجتمع الصا . 


المطلب الثالث: الإمان وعلاقته بالعلاح النفسي . 
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الإيمان والصحة النفسية 
المطلب الأول 
علاقي الإيمان بالتمصس 

إن مجموع المعتقدات الإمانية. وهي الإمان بالله وملائكته وكثبه 
ورسله» واليوم الآخر» والقدر خيره وشرهء كل هذه المعتقدات وما 
سبعها من عبادات كصلاة وصوم وركاة وحح وجهاد وذكرء كلها 
تعطبر من وسائل الثريية للنمس البشرية» وخل جيل مؤمن سوي 
النفس» يعمل على الجادة والحرص على كل ما بنفع؛ ويبتعد عن كل 
ما نضرء هذا الإنسان عيش حياته على أرقى ما مكن أن تكون, 
5 بترا ر بوطنا دونه قال كان «الزين أو 0 لهم يزكر 
الأ بذك اله طمن و4 (سيرةالرعد: 0 . 

وروى أنس عن النبي صلى الله عليه وسلم: "ثلاث من كن فيه 


وجد حلاوة الإمان» أن بكون الله ورسوله أحب إليه ما سواهماء 


هم/ 


الإيمان والصحة النفسية 
وأن يحب المرء لا يحبه إلا لله» وأن نكره أن بعود في الكفركما بكره 
أن سَذْف في النار" (0) . 
سول الدكثور محمد البهي: 'إن الإمان بالله واليوم الآخر وإقامة 
الصلاة عاملان أساسيان في إِشّاظ معنى الماشية من الله في تس 
المؤمن» وقلما دداني التوجيه الإنساني هذه الخشية من الله في قوة 
الازرعك عمل الإنسان سواء فى كن أو عله وفيهات أن بن 
هذا التوجيه على حاله من القّوة مثل ما سَنَي الخشية من الله 
وبطول أجلهاء ولبس في حالتها الأول فحسبء. بل ربما نصير أمرها 
إلى أن تتمخض آثارها وتائجها إلى الخير" () . 

إن من أهم مؤثرات العقيدة والإمان بها في نفس الإنسان سمثل فيما دلي: 
© الرضا والاطمّنان في حياته الخاصة والعامة. 


' أخرجه أحمد في مسنده: ؟/58 7. 
' البهي: الإسلام في حياة المسلم» ص؛ .٠١‏ 


اله 


يمن وانصحة في 


خاسية النكن اللإاضلة وهنا نكن عليه إلجادة العمل 


والإخلاص فيه؛ وأداء ما هو مطلوب منه دون تَمصيرء ودون 
رقانة خارحية: 

©« عدم اليآس والقدوت عند الشدائد والمصائب, والاستمرار في 
السير دون توقف. 

© عدم الخوف من الحياة ومواجهة صعوباتها بنفس واثقة. 

© الشعور والإحساس بطاقة عظيمة في داخله تدعوه إلى العمل 
المتواصل دون كلل أو ملل . 

©« الإحساس تأنه دائماً على 0000 هو الصح. 

. لاننظر إلى تائم الأمور» ّدر ما بعنيه الإخلاص في العمل‎ ٠ 

ولو تأملنا هذه الآثار لوجدناها هي أساس النجاح في الحياة» لأنها 


َل عوامل القوة» والقوة سر النجاح في الحياة . 


ام 


امن والصحة لقي 


إن الذي لا سَأَثْر بالأزمات الطارئة قويء والذي لا يحخاف مخاطرة 
الحياة قوي؛ والذي بوم بالواجب المطلوب منه دون رقابة أحد 
إنسان قوي؛ وهذا ما بردد أن برسخه الإسلام من خلال تأثير 
العقيدة فى نفوس أتباعه . 

شول الدكتور محمد الجليدد: "لا شك أن التوازن النمسي من أهم 
السمات التي نيز الشخصية السوية في السلوك والتفكيرء والتوازن 
النفسي مظهر إنساني .عمل على إبرازه والتحلي به عاملاً مهمان 
55 

أولا: الاستقرار والأمان والسكينة: وهي علامات ومظاهر 
خارجية دلاحظها الناس على الشخص الذي شميز بهذا التوازن 
النفسي؛ وتنعكس هذه المظاهر النفسية على ساوك الشخص وف 


/م/ 


الإيمان والصحة النفسية 
الثاني: الاطمستان القبي: الذي بظهر أثره في منهج التفكير وطرائق 
التعييرعما دور في القلب من أفكارء وإذا كان العامل الأول ظهر 
نه في السلوك الشخصيء فإن العامل الثاني نعكس اوسن لفقل 
والإدراك. 

إن النفس الإنسانية تتعدد رغباتها وتتنوع ومختلف مراداتها وقد 
تعارض» فهي لا تشبع ذا عن الرغبات وَكُتَيق المرادافه وكلنا 
حصلت على رغبة تختطها إلى غيرها . 

إن النفس الإنسائية بجاجة ماسة إلى الوحي لكي بأخذ بيدها إلى 
شاطئ النجاة» مستعينة في ذلك بقين الاعنقاد وسلامة الإرادة ونبل 
المتفبدة وكيد ة عرتهنا من اللدستى لآ تلغب ينا عواضيت 
الأهواء والشهوات والميول» قال صلى الله عليه وسام: " اللهم لا 
تكلني إلى نفسي طرفة عين» ولا أقل من ذلك"؛ لهذا تجد المسلمين 


1 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


فيكل صلة سَمّرسون إلى الله بشوله تعالى: ياك مم ع وناك 
00 (سورة الفاححة: 0) . 

والسكينة والاطمّنان من علامات النفس الصحيحة السليمة من 
الأمراض» وذلك كله لا ينآتى لما إلا بالتعرف على عوامل الاطمّتان 
والسكينة من هدي الوحي ومن نور النبوة وتستمد النفس علاجها 
لأمراضها من هذا الدور الذي هو في حمّيقّة الأمرشفاء لما في 
الفوو كال تنال: وول من القن اويا وطن 
للمؤمنينَ ولا زد “الإ إلا حَسَارًا»# ٠‏ (سورة الإسراء: *8)» وبقّول 
تعالى: طإما ها الام #تذعاء نك مؤظة بن ربَكمْ والنا في 
الصدور وَهدى ورحمة حمَة المؤبنين». ٠‏ (سورة بونس: 91) . 

كما بنبغي أن نعلم أن المجتمع كله بحاجة ضروربة إلى تعاليم الوحي» 


ليقوده إلى التعرف على غَابّه الكبرى» ومقاصده السامية التى تتمثل 


يمن وانصحة تفي 


في علاقة الإنسان جالقه» ولبعرف كيف بَحقّق في ساوكه وعلاقاته 
مع الله ومع الناس بمعاني التوحيد الخالص لله» ربوبية وإلوهية, 
فيسسّمد عزته من عزة خالقه. وسلطانه من قوة إعانه جالعه . 

إن التوحيد عود نفعه على الجتمع بالدرجة الأولىء حتى وإن ددا في 
ظاهره أنه من العبادات الدينية» فإنه بنعكس أثره على سلوك الفرد 


سكينة في النفس وأمانا في القاب ومودة ورحمة بين الناس () . 


' الجليند: موسوعة العقيدة الإسلامية, .417/٠١‏ 


سس سس سوسس وتوا سس سس سد 
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الإيمان والصحة النفسية 
المطلب الثاني 
الإيمان من مقومات المجتمع الصالح 

الإسلام عقيدته وشرعته أنزله الله على سيدنا محمد صلى الله 
عليه وسلم لمقاصد كثيرة منها: جيب الإنسان أسباب القلق 
والاضطراب فى حياته النفسية؛ فمّد جاءت هذه العقيدة سعد 
الإلبانه ساعن ابول و ليوات الى الغ ينالعا لبون 
وغرباء فلا تسر على قرا . 

جاء هذا الدين ليسعد الإنسان كفرد؛ وسعده كجماعة؛ وجعل 
سعادة الأسرة في توطيد العلاقات فيما ين أفرادهاء وجعل سعادة 
اجتمع في انسجام العلاقات بين أفراده؛ وجعل سعادة البشرية في 


شّظة الشعور بمعانى الإنسانية. 
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قال قعالى: الزن موا اه وهم بكر الأ بكر ال طمن 
التَلوبُ» . (سورة الرعد: 58)» إن اطمّتان النفس إما بقُوم على 
الإمان بالله القادر الذي يح يكل نفس بما عملت» إن خيرا فخير, 
50007 قال تعالى: امن جا العللكة نه ع 01 و 
جاء الى إل منها4 .(سورة الأنعام : 00 . 

فول الدكثور البهي: "من أجل أن الإمان هو مصدر اطسّتان النفس 
ورضاها نشول الله تعالى في الآنة «إأنا زكر الله طمن القلو»4, 
فناشد المؤمنين وناداهم دذلك حنى يكون عملهم الخير وسعيهم الخير 
وحددهم في سبيل الخبر» وعندئذ تطمّن نفوسهم 0 وهنا تشعر 
السعادة الحقة» التي لا ئراها حال ني جاه أو ولد أومالء إذ قد 
نصيبها الأذى من جاهها وبأتيها اقلق من ولدهاء وتعتريها الحموم من 


مالما ٠‏ إن 50 لان هري ا شي أقوع4. ٠‏ (سورة الإسراء 6 
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المطلب الثالث 
الإيمان وعلاقته بالعلاج النمّسي 

كاد جميع مدارس علم النفس فى على أن القَلىٌ هو السبب 
الأأرز في نشوء الأمراض النفسية؛ إلا أن هذه المدارس تختلف فيما 
بينها في تحديد العوامل التي تتسبب القلقء وبالثالي يحتلفون في 
أساليب علاج هذا القلق. 
وفي تنس الوقت فإن المع الدراسات والأيحاث الدينية يحد أن 
الإمان إذا تغلغل في النفس أكسبها مناعة» ووقائة من الإصاءة 
الأمراضن النفسية» قال تعالى: الزن موا نوا ول تلبسا [ إعَامُ م ظلم 
ولك كُ لمر وَهُم ل (سورة الأعام: 87) . 

إن الإمان الصادق بمد صاحبه بالأمل والرجاءء لما هودائما 


وف كل الظروف دشعر سكينة القلب وامنهاء وطمانينتهاء لان 
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شعور المؤمن بأن الله معه كفيل بأن مث في نفسه الشعور بالأمن 
والطمائيئة» فالمؤمن بالله إنانا صاذنا كا يخاف من شيء في هذه 
الحياة» لآنه علم أن ما يحدث له ما هو ممّدر من عند الله لا 
ستطيع أحد أن بلحق به ضررا. ا لمس اسه 
تعالى وإرادته» قال تعالى: فإ ار َال 39 ال امنتاترا 15 
خرف لهم وا هُميَُوَو ٠‏ (سدرةالأحقاف: 07 . 

كذاك الإمان الصادق بغرس في نفس المؤمن أن الرزق بيد الله» وأن 
الأرزاق متسس مين الناس مين قبل أن بولدواء لمذا فهو لا يناف 
النقر» ولا رطمع بما في أسدي النناسء فهو راض قدوع؛ يحمد الله 
وبشكره على ما أنعم عليه من النعم المتعددةء هذا المؤمن يعلم: 


7 ورور 3 4 
زوفي السماء ؛ رزقكم وما توعدونَ4. (سورة الذاريات: "6)» وبعلم أن 


ًَ 


وام هر ٠‏ 


إن الله هو الرَّرَاقَ ذو القوَة المنِينُ . (سورة الذاريات: 08) . 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


وهكذا المؤمن لا يخاف من الموت» لأنه بعلم أنه حقيقة لا مفر منهاء 
وان كل اناق أت بهو القهه ترادسن الردعرراقيةت 
شا في كاب 0 كل تس َه 5 المَوْتٍ4. (سورة آل 
عرزن متعون | لوك أله تقر ون كاة لحل نامرون 
ساعة ونا تون - سير الأعراف: 4" . 
شول الشيخ الفقرضاوي: "المؤمن الصادق الإمان لا يخاف من 
مصائب الدهر وغوائل الأنام» إنه لا يخاف أن تصيبه الأمراض أو أن 
تع له الحوادثء أو حل به الكوارث فهو بؤمن بالقضاء والقدر» وعلم 
حق العلم أن ما يحل بالناس من سراء أو ضراء نا هو ادئلاء من 
الله تعالى» ليعلم من سيحمده على ما دناله من سراء ومن سيصير 
على ما دناله من ضمراء» قال تعالى: ولوك . اشر لير إدة ع 


اليا 3 ُُ جعون * ٠‏ (سورة الأبياء: هم لمزا فالمؤمن لا عيش 55 


415 


امن والصحة لقي 


أميرا الناضى التصر علق بطاطائه» شمر يالك بقل كاقلم إن 


ع 0 


هوبعيش الأملء قال تعالى: «إم أْصَّاب من معي لض ونا 
يكن ١‏ أشنا على ا فائك و ترشا نا انك والله كا بحب 
مسال 50 (سورة الحديد:؟98-97) , 

وهككذا فالمؤمن الصادق الإمان لا شعر بالقاق الناشئ عن 
الإحساس اللاشعوري بالذنب» وهو ما بعاني منه كبر من المرضى 
النفسانيين" (0) . 

خلاصة ما سبق أن المؤمن لا يخاف من الأشياء التي يخاف منها 
كثير من الناس» والتى هي سبب الأمراض كالفمّر والمرض والموت» 
دل المؤمن يجعل هذه الأشياء منطلقه إلى التغيير فنجده حمل 


' القرضاوي: الإيمان والحياة» ص57 5. 


4/ 


الإيمان والصحة النفسية 
المصائب» وهو راضي النفسء غير متّبرى» لهذا يجده تغمر نفسه 
الأمن والطمانيئة والرضا وراحة البال. 

ولذا نجد المؤمن من أكثر الناس اندفاعا إلى الجماعة» ترب إليها 
العمل وبالمودة والحبة» يحسن إليهم وعد لم بد العون ما استطاع 
إلى ذلك سبيلاً فهو دنطلقٌ من قاعدة إن امون إخوة ٠‏ (سورة 
لمجراد/:0؛ ومن قوله تعالى: واوا على البر التو ونا 
58 عَلى 0 ولد وان» ٠‏ (سورة المائدة/؟) . 

إن العقيدة الإمانية للمؤمن تبث في نفس المؤمن روح الجماعية من 
خلال شعائر الإسلام» وهذا لنجده ممثلاً في الصلاة والزكاة والحبج» 
كلها وغيرها مظاهر الجماعة في حياة المسام, والمنتبع لهذه 
العبادات يحدها ترسخ في ذهنية المسلم روح النظام والحبة والتجمع 


والوحدة والعاطفة الصادقة» والإسْار على النفسء والعمل على 


1 


ايم ولصحة قي 
راحة الآخرين» وتضعف فيه روح الأنانية والكراهية والبغضاء 
وظلم الاخرين والاعتّداء عليهم. 

في التهائة لاشك أحد فى أن انتماء الفرد إلى الجماعة يحبهم 
ويحبونه» وارتباطهم بعلاقات إنسانية جيدة: إِعما هو نعبر من العوامل 
الحامة التي تساعده على تكون شخصية سوبة تعمل على فق 
الأمن والطمأنيئة النفسية. 

أختم بهذه الدراسة الميدانية عن وجود علاقة ارثباطية بين حفظ 
الترآن والضيحة النئسية زادة ونتضانا . 

وتكونت عيدة الدراسة التي أجراها الأستاذ الدككور صالم بن 
إبراهيم الصنيع أستاذ علم النفس يجامعة الإمام محمد بن سعود 


جامعة الملك عبد العزدز ببجدة وعددهم ٠٠‏ طالبا وطالبة. 


ل 


يمن وانصحة تفي 


ومجموعة طلاب وطالبات معهد الإمام الشاطبي للدراسات القراية 
التابع الجمعية الخيربة لتحفيظ القرآن الكريم يجدة وعددهم ٠٠١‏ 
طاليا وطالبة. 

وقد حدد الباحث تعريف الصحة النفسية بأنها: الحالة التي سم 
فيها التوافق التفسي للفرد من خلال أربعة أبعاد رئيسة هي البعد 
الديني أو الروحي والبعد النفسي والبعد الاجتّماعي والبعد 
الجسمي .ولقياسها استخدم الباحث مقياس الصحة النفسية من 
إعداد سليمان الدوبرعات» وهو مكون من 7١‏ عبارة وحصل على 
معامل ثيات وصدف جيدة. 

وتوصات الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائاً 
بين ارتفاع مقدار الحفظ وارتماع مستوى الصحة النفسية لدى 


عينتٍ الدراسة. وأن طلاب وطالبات المعهد (والذين بفوقون 


الإيمان والصحة النفسية 
نظراتهم من طلاب وطالبات الجامعة في مقّدار الحفظ) كانوا أعلى 
منهم في مستوى الصحة النفسية شروق اله إعماي : وم توجحد 
فروق في مستوى الصحة النفسية لدى عيئات الدراسة تمكن أن 
تعزى لمتخيرات الجنس أو الجدسية أو العمر أو المستوى الدراسي . 
وهذه النتيحة تمق مع ما خرحجث به .. تاج الدراسات السابفة 
في الأثْر الإيحابي لارتفاع الإمان (الذي أساسه القرآن الكريم) على 
ارتفاع مسئوى الصحة النفسية. 

فقّد أكدت ٠١‏ دراسة حول علاقة الدين والتدين بمظاهر الصحة 
الشميةا و اللا المحة الشيزة معي #لادراسة احنية 
و4؟ دراسة عربية و١١‏ دراسة حلية الارتباط الإيجابي دين الندين 
ومظاهر الصحة النفسية؛ وارتباط سلبي بين التدين ومظاهر اختلال 


السيحة الندسية: 


امن والصحة لقي 


كنا توضنات:دراسات أجردت ف السعودة إل تبج توكد ذور 
القرآن الكريم في تنمية المهارات الأساسية لدى طلاب المرحلة 
الامدائية» والأثر الإيجحابي لحنظ القرآن الكريم على التحصيل 
الدراسي لطلاب الخامعة. 

وبينت الدراسة أنه قد جاء من ضمن توصيات اللقاء السنوي 
الثّااث للجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية (التوصية الحادية 
عشرة) وهي: أن يكون القرآن حورا نالفي ىق مناهج وبرامج 
رياص الأطفال صيانة لفطرة الطفل ورعابة لنموه اللي والعقلي 
والجسمي واللغوي وغيرها. 

وبينت الدراسة صورة واضحة للعلاقة بين التدين بمظاهره المخّلفة, 
ومن أهمها حفظ القران الكرم» وآثاره في الصحة النفسية الأفراد 


الإيمان والصحة النفسية 
وُعدهم عن مظاهر الاختلال النفسي امسا مه الأفراد الذين لا 
للتزمون سعاليم الدين أو لا يحنظون شيا بن الات القرآن الكريم 3 
تكون حنظهم لعدد بسي رمن الآنات والسور القصيرة. وأوصت 
الدراسة بالاهتمام بحفظ القرآن الكريمكاملاً لدى الدارسين 
والدارسات في مؤسسات التعليم العالي للأثر الإيجابي لهذا الحنظ 
على كثير من مناحي حياتهم وتحصيلهم العلمي» والامتثال لأوامره 
ونواهيه؛ وذلك لأنه من أهم أسباب الوصول إلى مستوى عال من 
الصتحة الننسية: 

كما أوصت نضرورة اهسّمام المعلمين والمعلمات برفع مقّدار الحنظ 


لدى طلابهم وطالباتهم حتى لوكان خارج إطار المقرر الدراسي 


امن والصحة لقي 


فيك كع زناف طالديق أثر إضاى طلى منريم وصيحتي 


(٠١ النمسية‎ 


به > 1 ع 5 5 
نقلا عن منتدى نور على نور. 


١ 


يمن وانصحة تفي 


الخائمة 
عدنا اتهيث بد الله من دراستى عن علاقة الإمان بالصحة 
النفسية وينث مدى تأثير الإمان على الساوك اتنهيت إلى الننائم 
الانية: 
١‏ . قضور الدراسات الحدينّة لعلم النفس عن الدراسات الروحية 
ذات العلاقة بالإمان. 
؟ . تركيز الدراسات والأبحاث على الجانب المادي. 
* . الحاولات القليلة لباحئين مسلمين فى هذا الجال. 
؛ . الجانب الروحي الإماني لاشّل أهمية من الجانب البدني 
الجسماني : 
5 . أن العقيدة ذات تأث ركبير فى توجيه سلوك الأفراد . 


5 . الصلة القودة بين الإمان والتوازن النفسى . 


١ ه.‎ 


يمن ولصحة قي 
٠‏ . بعمل الإسلام على إيحاد التوازن بين الدنيا والآخرة. 

+ . عدمكبت أو تجاهل الإسلام للدوافع أو الانقعالات الإنسانية: 
ددئية جسمانية أو ننسانية روحية. 

طكبان النظرة الغربة الماوسة على غالبما نشهه الفتل 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


المراجع 

١‏ القرآن الكريم. 

؟. الإسلام في حياة المسلم- البهي #خير جيكبةوهية +النافه 
-الثانية ملاو , 

*. الإسلام وقضابا علم النفس الحددث -السمالوطي: نبيل -دار 
الشروق -جدة -الثالثة -مو١.‏ 

؛. الإمان و الحياة -القرضاوي: بوسف - مكثبة وهبة -الاهرة - 
السادسة -مَلاة١ا.‏ 

ه. بحوث فى اللوجيه الإسلامي -الشناوي: محمد -دار غريب - 
القاهرة -الأولى اتيلول 

5. البداة والنهابة -ابن كثير: إسماعيل- دار الفجر للتراث - 


قاد كارن حسم 


يمن واقصحة في 


. التزغيب والترهيب -المدذري: عبد العظيم -دار الحديث - 


-. 


القاهرة الأول -)9؟١1.‏ 


٠‏ تفسير الكشاف -الزخشري : محمود -مكبة مصر 


. الحديث التبوي وعلم النفس -نجحاتي: محمد -دار الشروق - 


52 


الؤاهرة -الخامسة .٠٠١5-‏ 


.ستن أبن ماجه: حمد بن نزيد القزون - المكثبة العلمية - بيروت 


.دون تارخ. 


اشتق أو داوق حسليماق بن الأشعك ت الدار المصرية اللبدايةابت 


التاشوهت الاو -48مكا. 


+ سدق اللزمزىة ابو عيسى بق سورة تك المككية السلئية ت المزيدة 


المنورة - الأول -5ةوا. 


. السلوك الإنسانى - عويضة: كامل -دار الكتب العلمية -بيروت 


الأول اكة5١1.‏ 


١٠١8 


يمن وانصعة نفية 
. الصحة في منظور علم النفس - عويضة: كامل -دار الكتب 
العلمية -بيروت حالأولى - 1597. 
6 . الصحيح - البخاري: محمد رن إسفاعيل > المكثية العصرية ت- 
ببروت - الأولى - /41بة١‏ 


ا الصحيح - مسام : ابن الحجابج - دار السلام - القاهرة - 
الثالثة -5ووا . 

. علم النفس والحياة -تجاتي: محمد -دار القلم -الكويت - 
الثالئة عشرة -؟199. 

علم النفس الشخصية -عويضة : كامل - دار الكثب العلمية - 
يروت -الأول - حهذا. 

5. القرآن وعلم النفس - نجائي: محمد -دار الشروق - القاهرة - 


الثامنة حو..؟., 


٠‏ .مدخل إلى علم النفس - عويضة: كامل - دار الكتب العلمية 


ببروت -الأولى - 1953 . 


1.4 


يمن وانصحة الفية 


0 السش ادن صقل + اعد سكتيق أحو شاك دواز 
الحديث - الأول -هىة١‏ . 

؟". موسوعة العقّيدة الإسلامية / الجلد العاشر -جموعة -الجلس 
الأعلى للشون الإسلامية -القاهرة .70٠١-‏ 

موقع نور على نور الالكتروني . 


١٠ 


يمن واقصحة في 
كشف مؤلفات الأستاذ حسني العطار 


داعياً الله أن ينفع بها وأن تكون في ميزان حسناته ومن له 
حق وفضل عليه: 

أولاً. الدراسات القرانية: 

.١‏ من آيات الإعجاز في القرآن الكريم (دراسة). 

؟. الاستهزاء والسخرية في ضوء القرآن الكريم. (دراسة). طبع 
". الحوار في القرآن الكريم: دراسة ونموذجاً. (دراسة). طبع 

5 . قيم تريوية مستنبطة من قصص سورة الكهف. (دراسة). 

5. الرازني ومنهجه في التفسير وموقفه من اليهود. (دراسة). 
ثانياً. علوم الحديث ومصطلحه: 

5. قضايا حديثية. (دراسة). 

. دراسات حديثية تحليلية معاصرة. (دراسة). 

6. قطوف ومختصرات من علم أصول الحديث. 

4. إرشاد الأبرار إلى تخريج أحاديث المختار. (مساق 
أكاديمي). 

٠‏ . مفتاح كتاب تحفة الأشراف للإمام المرّي 

ثالثاً. دراسات في العقيدة والفكر: 


١١١ 


امن والصحة لقي 


.١‏ يوم القيامة بين التأصيل الديني والعقلي. (دراسة). 

؟. المختصر المفيد لأشراط الساعة وأحداث يوم الوعيد. 
. نظرية الخلافة عند الخوارج. (دراسة). طبع 

.١ 5‏ أثر العقيدة الإيمانية على الصحة النفسية. (دراسة). 

5. عقيدة المهدي المنتظر عند الشيعة: عرض ونقد. 
(دراسة) 

57. السنن الإلهية: وحركة النهضة الإنسانية - دراسة 
وعرض. (دراسة). 

.١‏ نظرية الفضيلة عند اليونان والمفكرين الإسلاميين. 
(دراسة). 

. البابية والبهائية: ضلال وإضلال. (دراسة). 

48. شرع من قبلنا (دراسة). 

”٠‏ الوالدان: بين البر والعقوق. (دراسة). 

.١‏ نظرات سريعة في كتاب " قاعدة جليلة في التوسل 
والوسيلة " (اختصار). 

؟. مختصر لكتاب "التوسل أنواعه وأحكامه" للشيخ ناصر 
الدين الألباني. 

7. مختصر لكتاب "الروح" لابن قيم الجوزية. 


١١ ؟‎ 


يمن واقصحة اللي 


؟. تلخيص كتاب شفاء العليل في القضاء والقدر لابن قيم. 
5. مختصر لكتاب "منهج الاستدلال على مسائل الاعتقاد " 
5؟. العقائد اليهودية فساد وإفساد دراسة ونقض. (دراسة). 
”. العقائد النصرانية ضلال وإضلال دراسة ونقض. 
8 . دراسة وتحليل لسفر أخبار الأيام الثاني. (دراسة). 

4. نظرية الإمامة عند الشيعة. (دراسة). طبع 

.""٠‏ الفرق بين الجهاد والإرهاب. (دراسة). 

١‏ أهم أسباب تخلف العرب والمسلمين. (دراسة). طبع 

."١‏ الدكتور مصطفى محمود: آراؤه الاعتقادية وموقفه من 
المذاهب الفكرية والملل المعاصرة (رسالة ماجستير). 

". مصطفى محمود حياته وآراؤه الاعتقادية. (دراسة). طبع 
:. مصطفى محمود حياته وموقفه من المذاهب الفكرية 
المعاصرة. (دراسة). طبع 

5". رمضانيات مقالات وذكريات. (مجموعة مقالات). طبع 
5". عطاريات: مقالات في الدين والحياة. (مجموعة مقالات). 
0". قيمنا الأخلاقية بين الأهمية والحاجة. (دراسة). طبع 


١1١17 


امن والصحة لقي 


”. الأخلاق بين الادعاء والالتزام. (دراسة). طبع 

1. قضايا دينية وفكرية. مقالات. 

٠‏ 5 فيس بولك صائم. طبع 

1 في عيونهم. 

رابعاً. دراسات فلسطينية: 

موعود. (درا ). طبع 

5 فلسطين: نقض مزاعم الكتاب المقدس. (دراسة). طبع 
(دراسة). طبع 

5_. القضية الفلسطينية: رؤية إسلامية. (دراسة). طبع 

. مدينة القدس أخطار لا تتوقف. محاضرة 

خامساً. دراسات أدبية: 

. عبد الرحمن بارود: شاعر المقاومة - (دراسة نقدية). 
طبع 

41. عاشق فلسطين: عبد الكريم الكرمي (دراسة). 

.٠‏ الشيخ رجب العطار ذاكرة أمة. (مذكرات). طبع 
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يمن واقصحة الفية 


.١‏ الشيخ رجب العطار مجاهداً. (دراسة). طبع 

؟“. طوبى للغرياء: قصة حياة الحاج موسى برهوم. مقالات. 
طبع 

5. صعوية المطالب في بلاد الله غالب. رواية. طبع 

5“ . شخصيات عرفتهم. مقالات. 

5. العطار في بلاد المختار. رواية. طبع 

5. حكاية مواطن غزاوي. حكاية. طبع 

. بين الذكريات. ثلاثة أجزاء مقالات. طبع 

. أمي سلام عليك في الخالدين. طبع 

48. قصص وحكايات. 

.. شاميات. حكاية من حلقات طبع 

.١‏ أبي قصة حياة. طبع 

سادساً. دراسات فقهية: 

. الدية في الشريعة الإسلامية (دراسة فقهية). 

. الوديعة المصرفية: دراسة فقهية - اقتصادية. (دراسة). 
5. الانتخابات وأحكامها في الإسلام. (دراسة). طبع 

5. حقوق المرأة المالية في الإسلام. (دراسة فقهية). 

5". دية المرأة المسلمة في الشريعة الإسلامية. (دراسة فقهية). 
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امن والصحة انفية 


7". الخنزير: أخطاره وأحكامه (دراسة مقارنة). 

. السماحة الإسلامية في الضرورة الشرعية. (دراسة). 

8. قضايا اجتماعية. مقالات 

.٠‏ الصوم وتهذيب النفس. دراسة. طبع 

.١‏ تلخيص كتاب الاختلافات العلمية. 

". كورونا بين المحنة والمنحة. طبع 

*"/. لو سمحت لحظة من فضلك. 

سابعاً. في الفكر السياسي: 

5 /. إسرائيليات. طبع 

د». مستقبل الصراع الإسلامي الصهيوني من خلال كتاب 
'بروتوكولات حكماء صهيون". (دراسة). طبع 

5 الماسونية: أخطر الجمعيات السرية. (دراسة) طبع 

. فلسطينيات مقالات في الوطن والقضية. مجموعة 
مقالات. 

8. مصر وقطاع غزة الأرض والسكان. مقالات طبع 

4. انعكاسات حرب 8٠٠٠م‏ على المجتمع الفلسطيني 
والمجتمع الإسرائيلي. (دراسة تحليلية). 

.٠‏ مصر التي في خاطري. (مقالات ومنشورات) طبع 
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.١‏ أوراق عربية. (مقالات). طبع 

5. تلخيص كتاب د. موسى أبو مرزوق مشوار حياة. 

8. الجزيرة العربية قبل الإسلام: الأحوال السياسية 
والاقتصادية والاجتماعية. (دراسة) 

5. أوسلو وخيبة الأمل الفلسطينية. مقالات. طبع 

5. أنا والسلطة والوطن. مقالات. 

7. ثورات الربيع العربي وحكم الخروج على الحكام (دراسة). 


". هموم كاتب ما بعد الهزيمة. طبع 

". رثائيات. 

8. بين الخير والشر. تأملات فلسفية واجتماعية. طبع 
٠‏ . الزمن الجميل. رواية 

.١‏ سهام الغرب نحو الإسلام والمسلمين. طبع 

5 . الإخوان المسلمون: شهادتي لله والتاريخ. طبع 
31. الإيمان وأثره في الأمن المجتمعي. دراسة. طبع 
كتب تحت الإنجاز: 

.١‏ الشوق والحنين. سيرة ذاتية. 

؟. أنا والمسجد الأقصى. 


الإيمان والصحة النفسية أ.حسني العطار 


المقدمة 0000 
المبحث الأول: الإسلام والصحة النفسية 10111 
المطلب الأول:تعريف الصحة النفسية 00 
المطلب الثاني: منهج الإسلام في التعامل مع النفس الإنسانية........١٠‏ 
المطلب الثالث: منهج الإسلام في تحقيق الصحة النفسية 0000 
المبحث الثاني: دوافع السلوك في القرآن والسنة 7 
المطلب الأول: تعريف الدوافع ال 00111 
المطلب الثاني: أنواع الدوافع 0 
المطلب الثالث: السيطرة على الدوافع 0 
المبحث الثالث: الانفعالات وموقف الإسلام منها 61 
المطلب الأول: تعريف الانفعالات» وشروط حدوثه» ووظيفتها في 
الحياة 62-2202020 
المطلب الثاني: أقسام الانفعالات 0000 
المطلب الثالث: الانفعاللاات من وجهة نظر الإسلام 001000 
المبحث الرابع: الإيمان وأثره في بناء النفس 0000 
المطلب الأول: علاقة الإيمان بالنفس 0 
المطلب الثاني: الإيمان من مقومات المجتمع الصالح 11 
المطلب الثالث: الإيمان وعلاقته بالعلاج النفسي 00101111111 
الخاتمة 00001 ااا 
المراجع 0000000 
كشف مؤلفات الأستاذ حسني العطار 00000000 


